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—— 生育经验对女性心理功能的积极影响及机制探讨 *
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摘   要    近年来，生育对女性心理功能的影响受到广泛关注。有观点认为妊娠与分娩可能引发认知下降和情绪失调，而多学

科研究结果表明，生育经验可能在一定程度上可能促进认知系统与情绪调节能力的发展。通过系统梳理相关研究，聚焦认知

系统与情绪调节两个关键维度，综合分析了其潜在的神经生物学机制与理论解释路径。研究表明，生育经验可能通过增强海

马和前额叶皮层的神经可塑性、调节催产素与催乳素水平、优化母性行为中的适应性策略，从而提升女性的心理功能表现。

未来研究可结合纵向追踪与多模态神经影像技术，进一步探讨生育对女性心理健康的长期影响，并在具体文化语境中提出更

具针对性的干预策略，促进女性在生育后的积极心理适应与功能恢复。
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1   引言

面对当前生育率持续下降以及人口负增长的严

峻形势，关注并重视生育问题不仅关乎国家的长远

发展，也深刻影响着社会的稳定与繁荣。生育经验

是一个涵盖女性从怀孕到育儿多个连续阶段的综合

过程，具体包括但不限于以下几个阶段：孕前准

备、怀孕期、分娩期、产褥期以及后续的育儿阶段

（Pawluski & Galea, 2007）。时间跨度上，生育经

验从女性开始考虑生育并为此做准备时开始，一直

延续到孩子成长到一定年龄（如婴幼儿期或学龄前

期），甚至更长（Bjelica et al., 2018）。这一过程不

仅涉及生物学上的变化，还伴随着心理、社会和文

化的转变（Macbeth & Luine, 2010）。

近年来，越来越多的研究关注生育对女性心

理功能的影响。心理功能是个体在心理活动中所

表现出的各种能力和特性，这些能力和特性使得

个体能够感知世界、思考问题、产生情感、做出

决 策 并 付 诸 行 动（Adolph & Hoch, 2019）， 是 理

解女性生育后心理变化的关键。尽管传统观点认

为妊娠和分娩可能导致认知能力下降（Blackburn, 
2015; Penn & Rendell, 2007; Sun, 2015）， 但 近 期

神经科学研究发现，生育经验可能促进海马体积

增加（Kim et al., 2010）、前额叶皮层可塑性增强

（Galea et al., 2014），并提高认知灵活性和情绪调

节 能 力（Almanza-Sepulveda et al., 2020; Anderson & 
Rutherford, 2012）。然而，这一领域的研究仍然存

在争议，部分研究未发现生育对执行功能的直接影

响（Onyper et al., 2010b）。因此，本综述旨在系统

总结生育经验对女性认知系统（记忆、注意）以及

情绪调节等核心心理功能的积极影响，结合神经生

物学和进化理论，探讨其潜在机制，并提出未来研

究方向，试图打破传统观念中对生育的偏见和误解，

倡导全面审视生育对女性的影响。

2  生育经验对女性心理功能的积极影响：认

知与情绪

女性的心理功能在认知与情绪调节两个维度上

共同构建了其应对复杂生活情境的能力基础。其中，

认知功能包括记忆、注意力、计划与决策等关键子
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功能，是高效完成育儿任务的重要心理资源；而情

绪调节则保障个体在面对育儿压力时维持心理稳定，

减少焦虑与抑郁等负性反应。作为女性生命中独特

且深远的重要经历，生育不仅可促进特定认知功能

的增强，如空间记忆和注意转移能力，还可能通过

生理与心理机制提升其情绪调节水平，展现出生育

经验对女性心理功能的多维度积极影响。

2.1  认知功能的优化与增强

2.1.1   记忆功能提升：空间记忆与识别记忆

生育经验能够增强女性空间记忆、识别记忆

等记忆功能，这可能是一种妊娠诱导的保护机制

（Anderson, 2012），即怀孕的需求转变为产后照顾

幼仔时相关记忆能力的增强，以提高母体和胎儿生

存能力。女性在家庭环境中需要频繁地进行空间导

航，如寻找孩子的玩具、衣物或安全用品等。良好

的空间记忆能力使她们能够迅速准确地定位这些物

品，确保孩子的生活需求得到满足。在啮齿类动物

模型中，Morris 水迷宫实验能够通过模拟动物在生

存威胁环境中的逃避行为评估其空间定位能力和学

习记忆能力。

对 24 名健康年轻女性在分娩后的 1~2 月和 4~5
月进行脑部扫描，与对照组相比，产妇的前额叶皮

层和小脑均观察到广泛灰质体积增加（Lisofsky et 
al., 2019），这证明了女性前额叶皮层在经历怀孕、

分娩等生育经验后具有极大的可塑性。另外，对雌

性小鼠海马体怀孕前、怀孕期间和怀孕后进行单

核 RNA 测 序（snRNA-seq） 和 snATAC-seq 综 合 分

析发现，处于不同的生育阶段的雌性小鼠的海马结

构重塑、神经发生以及神经传递有显著差异（Celik 
et al., 2022），怀孕的雌鼠更快掌握先前学习过的

信息，并且在平台移动时找到平台的潜伏期更短

（Bodensteiner et al., 2006），表现出较强的空间定

位能力、学习记忆能力以及认知灵活性，这表明生

育经验对海马神经可塑性的重要作用。

生产经验能够增强对子代的识别记忆具有跨物

种一致性。选取 37 名女性在怀孕期间进行了标准化

的词语记忆测试，随后在她们产后 3~12 个月的时间

段内再次进行了相同的测试。研究结果显示，与怀

孕期间相比，女性在产后对与子代相关的词语类别

表现出更强的识别记忆能力（Mickes et al., 2009）。

另外，在人类的分析中也发现生育经验对识别记忆

有积极影响（Davies et al., 2018），这与先前基于啮

齿类动物的研究结果一致。生育后的女性在育儿过

程中，频繁运用识别记忆来精确区分婴儿的不同需

求与情绪反应。这种持续的、高强度的日常锻炼，

显著增强了她们的识别记忆能力，使她们在快速变

化且充满挑战的育儿环境中更加游刃有余。这不仅

减少了母亲的时间和精力投入，也降低了因遗忘或

混淆导致的错误操作的风险，从而提高了育儿效率。

尽管生育经验对空间记忆和识别记忆具有积极

影响，但个体的资源是有限的，这可能导致其他记

忆功能在短期内出现挑战。有研究发现，妊娠后在

提取记忆、前瞻记忆中观察到短期的、较小的损伤

（Rendell & Henry, 2008），12 个月后逐渐恢复到原

有水平（Anderson, 2012; Davies et al., 2018; Henry & 
Rendell, 2007）。虽然提取记忆和前瞻记忆对母亲的

长期规划和目标设定很重要，但这种短期的损伤可

能是由于识别记忆和空间记忆在处理日常即时情况

时更为关键，如快速识别孩子是否安全、找到正确

的路线等。然而，值得注意的是，多妊娠的女性在

言语记忆任务上的表现优于初孕女性（Parsons et al., 
2004），因此妊娠次数是否与记忆功能的增强呈正

相关也值得深入探究。

综上所述，生育经验对女性记忆功能的影响具

有多维特征。空间记忆和识别记忆的增强，有助于

母亲更高效地完成与照料后代相关的任务，从而提

升育儿效率。然而，已有研究亦提示，除上述功能外，

部分记忆维度在妊娠及围产期阶段可能面临暂时性

挑战。例如，有研究发现，妊娠期间女性在前瞻记

忆与提取记忆方面可能出现轻度功能下降，这种变

化通常具有可恢复性，且在产后一年内逐步恢复至

基 线 水 平（Henry & Rendell, 2007; Rendell & Henry, 
2008）。这一现象可能反映出个体在有限认知资源

条件下对记忆系统进行动态调配，从而优先保障在

育儿情境中更具适应价值的识别类与空间类记忆系

统的运作。未来研究应进一步探讨不同类型记忆功

能之间的交互关系以及妊娠次数、任务需求等变量

对记忆系统可塑性的长期影响，以更系统地理解生

育经验对女性认知结构的整体重塑机制。

2.1.2   执行功能优化：注意转移与认知灵活性
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认知功能对于个体表现良好的母性行为是必需

的，尤其是注意转移、认知灵活性等执行功能。对

人类和啮齿类动物的研究都表明，注意能力作为执

行功能的核心组成部分（Gonzalez, 2012），对于

提升母体反应能力具有至关重要的作用。这种注

意能力涉及一系列目标导向的行为过程（Barrett & 
Fleming, 2010），包括注意力的快速转移、认知灵

活性以及问题解决能力（Diamond, 2013），这些能

力共同保障了母体在育儿过程中能够做出迅速且恰

当的反应。

内 - 外维度转变任务（intra/extra dimensional set 
shift, IED）与威斯康辛卡片分类测验（Wisconsin 
Card Sorting Test, WCST）均是评估个体执行功能的

重要工具，但各有侧重。 IED 通过有色图形和白线

两个维度，通过电脑反馈和规则变换要求被试适应

新规则，旨在考察被试在两种不相容的规则之间进

行灵活转换的能力，从而揭示其执行功能中的关键

成分。研究表明，青少年母亲在 IED 任务上的表现

与成年母亲相当，而青少年非母亲在这两项指标上

的表现都显著差于母亲（无论是青少年还是成年）

（Almanza-Sepulveda et al., 2018）。这可能是由于

母亲需要更好地关注婴儿的线索，并在必要时灵活

地转换注意力，因此促使青少年母亲在注意集中转

换任务上表现出色。

然而，关于生育经验对认知灵活性的直接影响，

并非所有研究都得出了一致结论。WCST 旨在评

估认知灵活性、规则学习和问题解决能力，要求被

试根据卡片与顶部图像的匹配规则进行分类，并在

规则变化时不断调整策略。研究表明，孕妇和对照

组在 WCST 上的持续性错误（perseverative errors） 
和完成类别（categories completed） 并无显著差异

（Onyper et al., 2010a）。这一结果提示，生育经验

可能并不总是对女性的认知灵活性产生积极影响，

至少在特定测试条件下是如此。

这可能反映了一种生态适应，因为良好养育行

为的一个基本前提是母亲能够保持对婴儿线索的关

注，然后在适当的时候将她的注意力转移到环境要

求上（Kinsley & Lambert, 2008）。前人研究表明，

更细心的母亲会有更好的母性行为，并且更强的注

意功能会带来更积极的母婴互动（Gonzalez et al., 

2012）。动物研究的结果也表明，更专注的大鼠表

现出更多的舔幼崽行为（Lovic & Fleming, 2004）。

母亲在育儿过程中往往需要同时处理多个任务，如

喂食、安抚、清洁等，这些任务要求她们具备高效

的计划、组织与决策能力。通过不断应对这些挑战，

母亲们的执行功能得到了显著提升，使她们能够更

加高效地管理家庭与育儿事务。因此在怀孕和产后

等生殖阶段，注意转移、问题解决等认知能力的增

强会在促进母体或胎儿健康的领域产生永久的认知

优势，促使更加良性的子女养育和亲子互动，有利

于个体繁衍与生存。

2.2   情绪调节增强：心理韧性与压力适应

值得注意的是，生育经验不仅促进了女性记忆

和执行功能的优化与提升，还可能对她们的负性情

绪产生积极影响。育儿过程中的挑战与压力，虽然

可能引发一定的焦虑与抑郁情绪，但也可能增强母

亲的心理韧性。既往研究多聚焦于产后阶段，倾向

于揭示其作为焦虑和抑郁情绪的高发期，但近些年

来的研究呈现了一种逆转趋势，表明与怀孕期间

相比，产后抑郁和焦虑水平显著降低（Andersson 
et al., 2006; Brooker et al., 2023; Gudmundsson et al., 
2024）。

研究表明，产后母亲通过积极应对育儿挑战，

能够发展出更有效的情绪调节策略，从而缓解负

性情绪的影响。在育儿压力背景下，情绪调节能力

的增强有助于个体更好地管理应激反应与情绪波动

（Barrett & Satpute, 2013）。脑成像研究也显示情

绪调节与执行控制相关脑区的功能激活水平与母婴

互动质量和情绪稳定性之间存在正向关联（Musser 
et al., 2012）。此外，差异性易感性理论表明，个

体对环境压力的适应能力具有可塑性特征，在面对

复杂育儿任务时，通过积极应对，母亲能够提升

自身在情绪调控维度的功能表现（Belsky & Pluess, 
2009），从而实现更稳定的心理状态。

心理韧性指个体在面对生活中的压力、挑战、

逆境或其他重大压力源时，能够保持积极态度，

有效应对，并快速恢复和适应的能力（Deems & 
Leuner, 2020）。母性行为涉及多重角色需求，包

括满足孩子的成长需求、承担家庭责任以及应对社

会期望，这些因素往往构成显著的心理压力源。心



649孔令楠等 : 孕不一定傻三年？—— 生育经验对女性心理功能的积极影响及机制探讨

理韧性强的个体能够更好地应对这些压力，减少焦

虑、抑郁等负面情绪的影响，从而保持冷静和理性，

更好地处理育儿过程中遇到的问题。在孕期、分娩

以及产后初期，女性的焦虑和应激通常会降低（de 
Weerth & Buitelaar, 2005），以保护母亲和胎儿免受

压力的负面影响。实证研究支持了这一观点。一项

针对产后 1 至 3 个月女性的研究发现，心理韧性在

父母依恋与母婴依恋之间起到了中介作用，表明更

高的心理韧性有助于增强母婴之间的情感联系（Nie, 
2023）。此外，另一项研究使用 Connor-Davidson 心

理韧性量表（CD-RISC）评估了产后女性的心理韧

性水平，结果显示，较高的心理韧性与较低的焦虑

水平显著相关（de Mendonça, 2021）。这些研究强

调了心理韧性在产后情绪调节中的重要作用。

此外，生理机制也可能在情绪调节中发挥作用。

研究表明，孕期和哺乳期女性的应激激素（如皮质醇）

水平、血压和心率降低（Altemus, 2006; Kammerer, 
2002; Wu et al., 2024），有助于缓解压力反应，保

护母亲和胎儿免受压力的负面影响（de Weerth & 
Buitelaar, 2005; Mlambo & Amukugo, 2024）。这些生

理变化可能为心理韧性的增强提供了生物学基础。

产后女性体内激素水平的变化（如催产素、雌

激素等）可能对情绪调节产生积极影响，这种生理

调节可能在一定程度上缓解了成瘾孕妇之前的情绪

问题。用于检测啮齿动物焦虑情绪的旷场实验中发

现，初次生产的雌性和多产雌性都表现出焦虑样行

为的降低，而做过卵巢切除术的雌性大鼠并未表现

出抗焦虑行为（Love, 2005）。啮齿类动物的研究结

果同样证明了生育经验对于个体抵抗对负面情绪的

积极作用，这与人类研究中的结果是一致的。

尽管已有研究表明生育经验可能增强女性的心

理韧性，但仍需进一步的纵向研究来深入探讨这一

关系。例如，研究者建议未来采用多时间点的心理

韧性量表评估，结合神经影像技术，探讨生育经验

对女性心理健康的长期影响（Aitken, 2020）。此

外，孕妇在孕期和产后更容易表现出的愤怒、恐惧、

厌恶和悲伤情绪也应得到更多关注（Kataja et al., 
2017）。这些情绪反应可能与孕期和产后的生理变化、

社会角色转变以及家庭责任增加等多种因素有关，

进一步强调了女性生育经验中情绪反应的复杂性和

多样性，也提示我们在探讨心理韧性时需要考虑更

多维度的情绪体验。未来研究应持续探究这些领域，

以更深入地了解母亲心理健康的影响因素和机制，

为临床和公共卫生领域提供干预策略，指导家庭教

育和育儿实践，促进母婴健康以及推动相关领域的

研究和发展。

3  生育经验促进心理功能的机制探讨与理论

解释

近年来，研究者逐渐开始关注生育经验对女性

心理功能产生积极影响的背后机制。从目前已有研

究看，这种影响可从两个层面加以理解：其一，是

基于神经可塑性与内分泌调节等角度的神经生理机

制；其二，则是从进化心理学与环境适应理论出发

的理论视角解释。这两类机制相互补充，共同揭示

了生育如何通过生物学基础和行为调节推动心理功

能的适应性塑造。该部分将从这两大层面展开分析，

深入探讨生育如何塑造女性的认知系统与情绪调节

能力。

3.1  神经生理机制

生育作为一种剧烈的生理变迁过程，伴随着大

脑结构的显著变化和激素系统的系统性调节。越来

越多的证据表明，女性在生育过程中表现出脑区可

塑性增强、神经连接重构以及激素水平的周期性变

化，这些变化直接关联着个体认知与情绪调节功能

的提升。以下将从神经可塑性与神经内分泌两个方

面，解析生育经验如何通过生理通路影响心理功能。

3.1.1  神经可塑性：海马、前额叶及神经连接变化

生育经验通过多层级神经可塑性重构为母性心

理功能提升奠定神经结构基础，这种重塑效应在海

马、前额叶皮层及相关神经网络中表现尤为显著。

海马通过神经元新生和突触重塑增强记忆功能，前

额叶皮层灰质体积增加及多巴胺系统功能强化提升

了执行控制能力，而前额叶 - 杏仁核、前扣带回等

脑区间的神经连接优化则改善了情绪调节与心理韧

性。这种多脑区协同的结构重塑为母性认知适应提

供了硬件支持。

首先是海马的适应性重塑，即生育经验（妊

娠、分娩和哺乳）能够引起海马显著的结构和功

能变化。研究发现，经历生育后雌性动物的海马
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发生明显的结构重塑与神经元新生（Celik et al., 
2022）。这种结构变化伴随记忆功能的提升，包括

空间记忆、情景记忆以及其他相关记忆任务的改善。

例如，研究发现孕期和哺乳期雌性小鼠海马 CA1 区

锥体细胞的突触密度增加（Kinsley, 2006）；在人类

产妇中也观察到海马区域显著的结构重塑和功能增

强（Lisofsky et al., 2019; Mayer et al., 2022），这种可

塑性变化帮助女性更有效地处理与育儿相关的记忆

需求。

其次是前额叶的执行控制系统强化。在前额叶

皮层，研究发现产后女性前额叶皮层灰质体积明显

增加（Lisofsky et al., 2019），说明妊娠与分娩经历

促使前额叶结构的广泛重塑。前额叶皮层的激活及

多巴胺系统功能的增强使得个体的执行功能（如决

策、规划和抑制控制等）显著提高（Sommer et al., 
2018）。这种增强使得母亲能更好地完成育儿中涉

及复杂认知控制和计划组织的任务。

最后前额叶皮层、海马与其他脑区（如杏仁

核、前扣带回等）之间的神经连接也发生了显著

的变化。例如，杏仁核与前额叶皮层间的连接增强，

能更有效地调节情绪反应，提升对压力和负面情绪

的适应与调控能力（Giardino et al., 2008），从而

改善心理韧性。此外，前扣带回与前额叶皮层的联

动增强，使母亲更有效地调节自身情绪（Hansen, 
2020; Sander et al., 2007），积极应对育儿过程中的

情绪挑战。

3.1.2  神经内分泌调控：催产素、催乳素与雌二醇

生育过程中催产素、催乳素和雌二醇的时空特

异性波动构成生理层面的激素调控网络（Napso et 
al., 2018），通过多靶点作用驱动神经可塑性变化。

催产素增强母婴情感联结并保护海马可塑性，催乳

素通过突触重塑提升工作记忆，雌二醇双相调节海

马与多巴胺系统功能，三者协同形成“妊娠 - 分娩 -
哺乳”全周期的激素调控闭环。

催产素通过多靶点作用调控母性神经可塑性。

催产素在分娩和哺乳期间大量释放，不仅增强了

母亲与婴儿之间的情感联系，促进了母婴互动

（Oliveira, 2021），还对海马可塑性产生了显著影响。

研究表明，催产素能够防止应激对海马可塑性的抑

制作用（Leuner et al., 2012）。例如，接受催产素拮

抗剂脑室内给药的经产雌鼠在迷宫任务中表现出更

多的参考记忆错误（Tomizawa, 2003），这表明催产

素在生育经验对记忆功能的积极影响中起到了关键

作用。另外，催产素的释放能够通过激活前额叶皮

层（PFC）的OXTR受体，增强背外侧前额叶（DLPFC）

与眶额叶皮层（OFC）的功能耦合（Eckstein et al., 
2017），这种环路重塑使母亲能高效整合育儿情境

中的认知控制与情感决策需求。此外，催产素促进

PFC 内 GABA 能神经元成熟，通过提升抑制 / 兴奋

平衡增强产后情绪稳定性（Grace et al., 2018），形

成对婴儿信号的适应性反应模式。

催乳素在妊娠期持续升高并通过旁分泌通路诱

导突触可塑性变化。动物实验表明，催乳素通过激

活下丘脑 - 垂体 - 性腺轴外通路，改变育龄雌性小鼠

海马 CA3-CA1 突触的短期和长期可塑性（Zamora-
Moratalla & Martín, 2021），且该效应具有性别与发

育阶段特异性。人类海马祖细胞体外培养实验进一

步证实，催乳素可直接促进神经元分化（Smeeth et 
al., 2021）。在哺乳期，PFC 的催乳素受体（PRLR）

表达上调，驱动锥体神经元树突棘数目增加及分支

复杂化（Algaidi, 2025; Yang et al., 2021），显著增强

工作记忆任务表现。催乳素与催产素的协同作用还

体现在对默认模式网络（DMN）与突显网络（SN）

的动态调控，通过提高扣带束和钩状束的髓鞘化程

度（Gregg, 2009），形成对婴儿信号的自动化反应

模式。

雌 二 醇 通 过 双 相 调 节 机 制 影 响 母 性 认 知 功

能。妊娠期雌二醇水平逐渐升高并在分娩前达到

峰值，通过激活海马雌二醇α受体促进树突棘生成

（Kinsley, 2006）。哺乳期雌二醇水平回升，则通

过上调前额叶皮层（PFC）多巴胺能传递（Sommer 
et al., 2018）增强执行功能。静息态 fMRI 研究显

示，初产妇产后灰质体积增加集中于 DLPFC 和颞

叶皮层（Chu, 2022），与执行控制任务表现提升

（Almanza-Sepulveda et al., 2018）及多巴胺系统效

率优化（Yan & Rein, 2022）呈正相关。这种双相调

节不仅支持母性行为的即时适应，更通过表观遗传

修饰（如 BDNF 基因启动子去甲基化）产生长期认

知保护效应（Galea et al., 2014）。

三种激素通过时空特异性表达形成调控闭环：
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妊娠期雌二醇主导海马结构重塑，分娩期催产素触

发 PFC 网络重构，哺乳期催乳素维持突触可塑性，

三者协同作用于母性神经环路的动态优化，为理解

生育相关神经可塑性提供了多维整合框架。

3.2  理论视角

在生育引发的生理变化之外，个体的行为适应

与心理功能塑造同样需要从理论层面进行理解。进

化心理学指出，生育是一种与繁殖成功直接相关的

适应行为，驱动个体在行为与认知系统上做出优化

调整；环境适应模型则强调生育所处的高压力、多

任务环境会促使个体产生动态可塑性反应，优化认

知与情绪资源的配置。以下内容将分别从这两个理

论路径进行探讨。

3.2.1  亲代投资理论：母性行为与认知适应

生育对女性所产生的多方面积极影响得到了

进化心理学的理论支撑。亲代投资理论（parental 
investment theory）指出，个体在繁殖过程中会对其

后代进行不同程度的投资，这种投资行为往往与个

体的心理和行为特征密切相关（Cabeza de Baca & 
Ellis, 2017）。对于女性而言，生育经验意味着对后

代进行了大量的亲代投资，这种投资不仅体现在心

理和情感上的投入，还体现在生理上的付出。

亲代投资理论揭示生育经验通过行为层面的适

应性输出实现心理功能进化。母性行为作为核心输

出表现，在生理层面体现为本能反应（在人类中表

现为哺乳，在动物中表现为筑巢、舔舐幼崽等），

在心理层面则发展为情感纽带构建与动态抚养策略

调整。这种行为输出不仅通过皮质 - 边缘系统环路

优化提升育儿效率，还通过免疫调节和心血管适应

产生健康增益，最终形成“亲代投入 - 后代生存 -
母体适应”的进化正反馈循环。

一方面，生育经验促使女性发展出更强的母性

行为（maternal behavior），这种行为是为了改善后

代的生存条件，确保基因的成功传递（Fang et al., 
2018）。在动物中，母性行为主要表现为生理层面

的本能反应，如筑巢、哺乳、舔舐幼崽以及保护幼

崽免受天敌侵害等（Champagne, 2011）。相比之下，

人类的母性行为虽然也包括哺乳和照顾孩子等生理

层面的行为，但更多地融入了社会和文化因素，涉

及复杂的心理过程。例如，人类母亲会通过情感交

流和互动与孩子建立深厚的情感纽带，并通过观察

和思考不断调整抚养方式，以适应孩子的成长需求

（Orbán & Dastur, 2012）。这种亲密的亲子关系对

女性的心理健康具有积极影响，有助于缓解压力、

提升幸福感。

另一方面，除了心理和情感上的变化，生育过

程中的一系列生理变化也可能对女性的健康产生积

极影响。例如，怀孕期间的免疫调节不仅保护胎儿

免受母体免疫系统的攻击（Akbari et al., 2013; Perry-
Paldi et al., 2019），还可能对女性的心血管系统产生

长期的积极影响（De Dreu et al., 2015; Hannibal et al., 
2017）。这些变化归因于孕期激素水平的波动、血

液动力学的调整以及产后恢复过程中的生理适应机

制。

亲代投资理论为理解生育经验对女性心理功能

的积极影响提供了重要的理论框架。生育促使女性

发展出更强的母性行为，增强了与子女的情感联系，

并通过生理机制提升了其健康水平。这些变化不仅

有助于后代的生存和发展，还对女性的心理健康产

生了积极影响。

3.2.2  环境适应模型：动态压力下的心理可塑性反

应

相较于亲代投资理论从进化视角强调生育与母

性行为的长期适应性关联，环境适应模型则提供了

另一种更具动态性的解释路径。该模型认为，生育

过程不仅是一个生物学事件，更是一种复杂的环境

挑战，它要求个体在面对高度不确定性和持续性压

力的情境中，在认知、情绪与行为层面做出高效而

灵活的适应反应（Barrett & Satpute, 2013; Belsky & 
Pluess, 2009）。

具体而言，育儿环境往往伴随着任务负荷高、

反馈即时、角色多重等特征，如需持续监测婴儿状

态、快速处理突发问题、在家庭责任与社会身份之

间进行有效切换。这些压力源促使个体不断调动与

强化其注意力控制、认知灵活性和情绪调节能力，

形成以压力驱动的心理功能适应性重构（Belsky & 
Pluess, 2009）。

研究表明，具备更强执行功能的母亲在面对育

儿挑战时表现出更高的敏感性和应对效率，不仅

更能准确识别和回应婴儿需求（Kinsley & Lambert, 
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2008），还在亲子互动质量和自身情绪稳定性方面

具有显著优势（Barrett & Satpute, 2013）。这些发现

提示，母职并非简单耗竭性的压力源，相反，它可

能成为女性心理功能发展的一个促进因素，尤其是

在具备一定神经行为可塑性基础的个体中（Musser 
et al., 2012）。

环境适应模型从“任务—反应—强化”的路径

出发，强调压力情境对心理资源的重组作用，揭示

了生育经验如何在短期内驱动个体产生神经功能与

行为策略的协同适应。这一理论与进化心理学形成

互补关系：前者聚焦于生育作为一种进化压力所塑

造的长期行为与心理倾向，而后者则突出生育作为

具体情境压力所激发的短期心理功能重构。两者共

同构建了女性在生育阶段心理功能变化的多层次解

释框架，为理解母性行为与认知情绪适应机制提供

了更加立体的理论支撑。

4  总结与展望

本文系统梳理了生育经验对女性心理功能的重

塑机制，强调神经可塑性、激素调控与行为适应的

协同作用。现有研究显示，生育可通过重构海马 - 前

额叶环路提升空间记忆与认知灵活性，通过激素网

络增强情绪调节与心理韧性，且具有跨物种保守性

和长期稳定性。未来研究可从以下方向进一步拓展。

4.1  多维度影响探究：生理 - 心理 - 社会整合

生育经验对女性心理功能的影响呈多维度差异，

表现为生理激素波动、认知执行功能变化以及社会

角色转换中的心理调适。部分研究指出，育儿过程

中多任务处理与决策需求可增强识别记忆和执行功

能（Almanza-Sepulveda et al., 2018），激素变化亦

可提升情绪调节与心理韧性（Leuner et al., 2012）。

但同时，睡眠不足、育儿压力亦可能引发短期记忆

下降或情绪问题（Henry & Rendell, 2007; Rendell & 
Henry, 2008），约 10~15% 的女性出现中至重度产

后抑郁（O'Hara & Wisner, 2014）。个体差异亦显

著，如多胎母亲在认知（Parsons et al., 2004）与情

绪（Logan et al., 2014）反应上存在双重表现。社会

支持的强弱与文化期望对适应性产生重要影响（Shah 
et al., 2024），例如在强调母职角色的文化中，女性

可能面临更高的育儿压力。

基于当前对生育经验复杂且多维度影响的理解，

未来研究可以关注以下几个方面。（1）生育与健康

风险的长期追踪（生理层面）：虽然已有研究表明

生育能带来某些健康益处，但长期追踪研究对于了

解生育后女性整体健康状况的变化至关重要。未来

研究应关注生育次数、年龄、生产方式等因素如何

长期影响女性的生理健康，包括慢性病风险、免疫

系统功能等。（2）心理韧性的培养与提升（心理层

面）：未来研究可以探索如何通过心理干预、社会

支持等方式，帮助女性在生育过程中培养和提升心

理韧性，从而更好地应对生活中的挑战。（3）家

庭关系变化与社会支持网络的构建（社会层面）：

生育对家庭关系的影响是深远的。未来研究应关注

如何构建有效的社会支持网络，以减轻生育对女性

家庭关系的负面影响，并促进家庭和谐与稳定。

4.2   跨文化比较：生育对心理功能的调节作用

生育观念的形成，是历史积淀、宗教信仰与社

会结构综合作用的结果，不同文化背景下呈现出截

然不同的特色（Mott & Mott, 1985; Piotrowski et al., 
2020），不同文化背景下的生育观念与社会支持体

系对心理适应有重要调节作用。以西方国家为例，

尽管个人主义和自由选择的文化氛围浓厚，但相对

完善的社会福利制度和灵活的工作制度为女性提供

了更多的选择与支持（Penrose et al., 2012）。在这

种背景下，明确的生育意愿对女性的健康行为产生

了积极影响（Din et al., 2023）；相比之下，在日本

等东方国家，尽管政府也提供了一定的育儿支持，

但女性仍可能面临更多的家庭和职业压力（Goto et 
al., 2006）。传统观念，如家庭责任、血统延续等，

在一定程度上影响着女性的生育决策和育儿行为

（Goto et al., 2006）。这些传统观念与现代女性追求

个人发展和自由的需求之间存在一定的冲突，凸显

了文化因素在女性生育与育儿过程中的调节作用。

为提升对不同文化背景女性的支持效能，未来

研究应通过跨文化比较深入揭示文化因素在生育心

理影响中的具体作用，并基于此制定更具针对性的

干预与支持策略。（1）制定文化适应性生育福利政

策：政府可组建专项小组，调研多元文化下女性的

生育需求，制定具有文化适应性的福利政策，如灵

活的产假与育儿假安排、差异化的生育补贴与税收
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优惠，以精准回应实际需求。（2）促进文化交融与

资源共享：通过举办经验分享、育儿讲座等活动，

促进不同文化背景女性的沟通互助，并搭建线上平

台，汇集多语种信息，构建跨文化支持网络。（3）

开展“家庭式分娩”体验活动：探索“家庭式分娩”

模式，在保障专业医疗的前提下营造温馨私密环境。

鼓励配偶适度参与产前、产后关键环节，增强家庭

支持与情感联结，提升产妇安全感。

4.3  心理干预：如何优化生育经验的积极影响

当前研究多聚焦于西方女性生育经验的心理影

响，关于中国女性如何在本土文化情境下优化生育

体验、增强心理韧性并降低健康风险的研究仍较为

缺乏。中国传统文化中的“中庸”“自强不息”“静

以修身”等理念，与现代心理学所强调的积极情绪、

自我效能与社会适应密切契合（Zhai & Ge, 2017），

为本土化干预提供了理论与价值基础。

传统文化实践如太极、静坐、坐忘等，均强调

身心平衡与内在调节（Yeung et al., 2018）。当代广

泛应用的“正念冥想”主要源自南传佛教与西方心

理治疗的融合（Reangsing et al., 2021），其情绪调

节机制在一定程度上与道家“坐忘”和儒家“静坐”

等方法相通，但并非中国传统实践的直接延伸。因此，

未来干预设计应在厘清文化渊源基础上，融合多种

有效元素，提升方案的文化适应性与接受度。在此

基础上，可从个体—家庭—社会三个层面构建综合

干预策略，助力女性优化生育过程中的心理体验与

应对能力。

（1）个体层面：开发文化适配的本土化心理干

预课程。结合中国传统文化与现代心理学，构建面

向产后女性的干预方案，将太极、静坐等温和调节

方法融入产后恢复、母婴依恋与压力管理课程，并

通过政府与妇幼机构推广至基层社区与单位。（2）

家庭层面：推动家庭支持与协同教养机制建设。倡

导“家庭共育”理念，鼓励配偶参与产后支持，开

展心理共育课程。通过亲子互动指导与祖辈照护教

育，促进代际协调，减轻女性独自承担育儿压力。（3）

社会层面：完善社会结构性支持系统。推动弹性工时、

哺乳期保障与陪产假制度，缓解育儿与职业冲突。

同时，构建线上平台、心理热线与健康讲座等多层

次服务体系，提升心理支持的可及性与持续性。

总之，生育心理干预应跳出单一个体导向，转

向多层次、系统化、本土化的整合路径。未来研究

应持续评估融合传统文化与社会支持系统的干预策

略在中国女性中的可行性与长期成效，从而为构建

文化敏感型心理健康服务体系提供理论与实证依据。
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Pregnancy Doesn't Necessarily Mean 'Stupid for Three 
Years' ——The Positive Impact of Reproductive Experience 

on Women's Psychological Functions
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Abstract     Reproductive experience is a complex and transformative life event for women, encompassing physiological, emotional, and cognitive 

dimensions. Traditionally, pregnancy and childbirth have been associated with cognitive impairments and emotional instability. However, emerging 

research across human and animal models has begun to challenge this notion, revealing that reproductive experience may enhance core psychological 

functions. This paper provides a comprehensive synthesis of the positive effects of reproductive experience on women's psychological functioning. It 

emphasizes two key domains: the cognitive system— particularly memory, attention, and executive function—and emotional regulation. Furthermore, 

it explores the underlying neurobiological and evolutionary mechanisms that support these enhancements, offering a multidimensional perspective on 

the adaptive value of motherhood.

Reproductive experience is linked to cognitive skills, such as improved spatial and recognition memory, enhanced attentional shifts, and greater 

cognitive flexibility. Such improvements are especially evident in tasks requiring adaptive planning and decision-making—critical components for 

managing childcare responsibilities. Neuroimaging and behavioral studies show that, postpartum, gray matter volume increases in the prefrontal 

cortex and hippocampus, indicating enhanced neuroplasticity and structural adaptation. Additionally, rodent models support that reproductive females 

outperform non-mothers in spatial navigation and memory tasks, indicating cross-species consistency in reproductive-related cognitive benefits. While 

some memory subtypes, such as prospective and retrieval memory, may experience transient challenges, these effects are typically reversible and 

compensated by gains in more immediately functional memory systems that are crucial for parenting.

Reproduction experience is also associated with improved emotion regulation abilities and increased psychological resilience (i.e., the ability to 

adapt and recover from stress). Although the perinatal period carries risks for mood disturbances, several studies report reduced levels of anxiety and 

depression in the postpartum period compared to pregnancy. Enhanced emotional coping may arise from hormonal regulation (e.g., increased oxytocin 



657孔令楠等 : 孕不一定傻三年？—— 生育经验对女性心理功能的积极影响及机制探讨

and prolactin), combined with experiential learning through caregiving. Psychological resilience also appears to be strengthened, enabling mothers to 

navigate the multifaceted demands of parenting with greater emotional stability and flexibility in coping. These adaptive emotional changes not only 

benefit maternal well-being but also contribute to more secure parent-infant attachment and healthier developmental outcomes in offspring.

The underlying mechanisms behind these psychological enhancements can be examined on both physiological and theoretical perspectives. 

Neurophysiologically, changes in brain structure and connectivity, particularly in the hippocampus, prefrontal cortex, and associated networks, support 

improved cognitive and emotional capacities. Hormonal fluctuations throughout pregnancy and lactation, including oxytocin, prolactin, and estradiol, 

play a key role in promoting neurogenesis, synaptic plasticity, and executive function, thereby promoting functional enhancement in the maternal brain.

Theoretically, these changes are supported by both evolutionary psychology and environmental adaptation models. From an evolutionary 

perspective, the cognitive and emotional upgrades associated with motherhood may reflect adaptive traits that promote offspring survival and overall 

maternal fitness. Parental investment theory posits that mothers develop specialized psychological traits to better meet their children’s needs and 

enhance offspring survival. In parallel, the environmental adaptation model similarly views motherhood as a high-demand context that dynamically 

reshapes attentional and emotional systems to meet caregiving challenges. Together, these frameworks underscore how reproduction can act as a 

catalyst for long-term psychological optimization.

In conclusion, reproductive experience should not be regarded solely as a source of psychological vulnerability, but rather as a potential driver 

of functional enhancement across multiple psychological domains. Recognizing these benefits carries significant implications for maternal healthcare 

policy, public discourse, and intervention development. Future research should adopt culturally sensitive approaches and longitudinal designs to 

further explore how different reproductive trajectories, cultural values, and social supports interact to influence women's mental health. Interventions 

should be culturally tailored to local contexts, particularly for Chinese women, by integrating traditional practices, such as Tai Chi and mindfulness 

with evidence-based psychological frameworks. These culturally informed strategies may help amplify the benefits of reproduction while mitigating 

associated risks, thereby fostering maternal well-being and broader societal understanding.
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