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摘     要     为探究青少年社交焦虑与手机依赖的纵向发展关系，以及自我控制的纵向调节作用，采用社交焦虑量

表、手机依赖量表和自我控制量表对 750 名青少年进行为期 1 年 3 次的追踪调查。结果发现： (1) 社交焦虑和手机

依赖呈线性增长趋势，自我控制呈线性下降趋势； (2) 社交焦虑的初始水平和发展速度分别对手机依赖的初始水

平和发展速度起显著正向预测作用； (3) 自我控制的初始水平在社交焦虑和青少年手机依赖的初始水平之间的负

向调节效应显著； (4) 自我控制的发展速度在社交焦虑和青少年手机依赖的发展速度之间的负向调节效应显著。

研究结果说明自我控制在社交焦虑对青少年手机依赖的影响中起纵向调节作用。
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 1　引言

随着数字技术的高度发展和媒介融合的日益

深化，青少年手机使用程度空前提升。《第 5 次全

国未成年人互联网使用情况调查报告》显示我国

未成年网民规模为 1.93 亿，其中使用手机的比例

高达 91.3%(中国互联网络信息中心, 2023)。智能手

机具有更强的便携性、广泛性等特点，使得青少

年在不断拓展学习与社交等场景的同时，也易引

起个体对其产生过度依赖。手机依赖是指因过度

使用手机而对个体生理和心理造成不良后果的一

种成瘾行为 (Choe & Yu, 2022)。近年来，“低头

族”和“刷屏党”现象在青少年群体中屡见不

鲜。研究显示，全球青少年中手机依赖的流行率

已达 28.3%(熊思成 等, 2021)，手机依赖不仅伴随着

失眠 (Mei et al., 2023)、焦虑、抑郁以及认知功能受

损等 (İnal & Serel Arslan, 2021; Zhou et al., 2021)，也

与社交焦虑、自我控制缺陷密切相关 (Gao et al.,
2024; Wei et al., 2023)。因此，本研究旨在探究社交

焦虑的动态变化及其对青少年手机依赖的影响，

并检验自我控制的纵向调节作用，以期为预防和

干预青少年手机依赖提供科学依据。

社交焦虑是指个体在进行人际交往活动时产

生的紧张、担忧等负面的情绪反应，常伴随社交

回避与退缩行为 (郭晓薇 , 2000)，是青少年常见的

心理适应问题之一。青春期个体自我意识迅速增

强、同伴关系趋于复杂，更易在社交情境中出现

评价敏感、过度自我关注及逃避行为 (De Freitas
et al., 2021)。依据补偿性互联网使用理论，社交焦

虑等负面情绪是造成个体利用手机等互联网设备

缓解压力的重要诱因 (Kardefelt-Winther, 2014)。高

社交焦虑者出于情绪驱动的逃避或应对动机，倾

向于将大量时间投入智能手机或网络世界来逃避

焦虑情绪 (Busch & McCarthy, 2021)。然而，过度依

赖手机交流可能削弱其现实社交能力，形成恶性

循环。大量横断研究表明，社交焦虑与手机依赖

显著正相关，是手机依赖形成的重要诱因 (黄凤

等, 2021; 蒋舒阳 等, 2024; 徐扬 等, 2024)。Wei 等人

(2023) 对 582 名青少年进行为期 1 年的追踪研究，

通过交叉滞后模型发现 T1 社交焦虑对 T2 问题性

手机使用具有显著正向预测作用。尽管现有研究

为二者关系提供了实证支持，但仍待继续深化：

其一，多数研究仅聚焦于初始水平的预测效应，

未能揭示社交焦虑随时间变化过程中对手机依赖

发展的持续性影响；其二，传统分析方法难以捕

捉变量之间在发展速度上的协同作用。发展心理  
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学指出，个体心理与行为特征不仅存在静态水平

的差异，还呈现随时间变化的动态轨迹 (Singer &
Willett, 2003)。已有研究发现，社交焦虑的发展趋

势与青少年手机依赖的发展趋势之间存在协同效

应 (曾奕欣  等 ,  2024)。潜变量增长模型 ( la tent
growth model, LGM) 可同时估计变量的初始水平与

发展速度。初始水平反映变量在研究初期的状

况，发展速度则描述变量在发展过程中增长或减

缓的趋势，共同展现变量的发展规律。厘清两项

指标间的关系有助于揭示变量间的动态关系。因

此，本研究通过潜变量增长模型，分析社交焦虑

的初始水平与发展速度对手机依赖两项指标的作

用机制，提出研究假设 1：社交焦虑的初始水平与

发展速度均显著正向预测青少年手机依赖的初始

水平与发展速度。

自我控制指个体在面对即时诱惑或冲动时，

能够抑制自身反应并选择延迟满足，以实现长期

目标的能力 (Baumeister & Vohs, 2007)，是情绪调

节、决策过程及行为管理中的核心成分。低自我

控制个体往往表现出较低的情绪调节能力和冲动

控制能力，容易受到短期奖励的诱惑，难以抵抗

负面情绪的冲击 (Moffitt et al., 2011)。根据自我控

制双系统模型 (Hofmann et al., 2009)，行为决策源于

冷系统 (反思系统) 与热系统 (冲动系统) 的动态竞

争。冷系统通过目标导向的认知调控实现行为管

理，而热系统驱动自动化情绪补偿选择即时满足

(关元, 何嘉梅, 2018)。在青春期阶段，两套系统的

发展节律存在个体差异。具体而言，高自我控制

个体能在高唤醒负性情绪 (如社交焦虑) 下调动冷

系统资源抑制冲动，而低自我控制个体则容易受

热系统驱使选择非适应性行为 (如过度依赖手

机) 来缓解焦虑 (Wang et al., 2017)。研究发现，自

我控制不仅能直接预测适应性行为水平，还可作

为保护因子缓冲压力、焦虑等对问题性手机使用

或网络成瘾的负面影响 (Peng et al., 2022; Shen et al.,
2023; Zhang et al., 2024)。这表明自我控制可能在社

交焦虑与手机依赖之间发挥重要的调节作用。从

发展视角看，自我控制本身亦呈动态变化。一项

长达 23 年的追踪研究发现，青少年自我控制在

12～16 岁期间呈上升趋势 (Allemand et al., 2019)。
而 Ng-Knight 等人 (2016) 的 1 年纵向研究则发现，

青少年在进入初中阶段时其自我控制水平出现下

降趋势。若仅关注自我控制的初始水平，可能会

忽视其随时间变化的特征及其在社交焦虑与手机

依赖关系演变中的作用。纵向研究表明，自我控

制能持续缓冲同伴压力对物质使用的影响 (Wills
et al., 2008)，这提示自我控制不仅在初始水平上具

备调节效应，其发展速度 (随时间上升或下降的趋

势) 也可能影响社交焦虑对手机依赖的预测作用。

因此，需同时考察自我控制的初始水平和发展速

度，提出本研究的假设 2：自我控制在社交焦虑与

青少年手机依赖之间起纵向调节作用。

 2　研究方法

 2.1　被试

采用整群抽样法，选取湖南省两所中学的青

少年以班级为单位进行为期一年 (每次间隔 6 个

月)的追踪调查。首次测试 (T1)共发放问卷 980份，

因学生转学、调班、请假等原因，两次调查共流

失 230 名被试，最终有效样本 750 人。其中，女生

392 人 (52.27%)，男生 358 人 (47.73%)，平均年龄

为 12.41±0.50 岁。流失被试与有效追踪被试在

T1 时的性别、社交焦虑、手机依赖和自我控制上

均不存在显著差异 (χ2 或 t 值依次为 1.22, 0.26, –0.81,
–1.51, ps>0.05)。
 2.2　研究工具

 2.2.1　社交焦虑量表

采用社交焦虑量表中文版 (汪向东  等 , 1999)。
该量表共 6 个条目，采用 4 级计分 (1=十分不同

意，4=十分同意)，总分越高，表明个体社交焦虑

的程度越高。本研究中，T1、T2、T3 阶段的

Cronbach’s α系数分别为 0.77、0.73、0.78。
 2.2.2　手机依赖量表

采用项明强等人 (2019) 修订的手机依赖量表

中文版，该量表共 10 个条目，采用 6 级计分 (1=非
常不同意，6=非常同意)，得分越高则表明个体手

机依赖程度越高。本研究中，T1、T2、T3 阶段的

Cronbach’s α系数分别为 0.87、0.85、0.88。
 2.2.3　自我控制量表

采用罗涛等人 (2021) 翻译的简式自我控制量

表，该量表共 7 个条目，采用 5 级计分 (1=完全不

符，5=完全符合)，得分越高表示自我控制水平越

高。本研究中，T1、T2、T3 阶段的 Cronbach’s α
系数分别为 0.71、0.72、0.74。
 2.3　施测过程与统计分析

本研究在取得学校与学生知情同意后，以班

级为单位进行现场施测。一年内进行三次测评，

避开期中、期末考试前后两周，以保证被试状
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态一致。三次测试均由心理学专业教师担任主

试。使用 SPSS26.0 软件对数据进行描述性统计

及相关分析，使用 Mplus8.3 构建无条件潜变量

增长模型、平行潜变量增长模型及检验纵向调节

效应。

 3　结果

 3.1　共同方法偏差检验

采用 Harman 单因素检验法对三次测量数据进

行共同方法偏差检验。结果显示三次测量中特征

根大于 1 的因子均为 7 个，第一个公因子解释的变

异量分别为 30.66%、28.17%、29.63%，均小于

40%，表明本研究不存在严重的共同方法偏差。

 3.2　各变量的描述统计和相关分析

社交焦虑、手机依赖以及自我控制的均值、

标准差以及相关系数见表 1。既往研究表明青少年

手机依赖存在性别差异 (魏忠凤 , 2023)，故在后续

模型中将性别作为控制变量。
 
 

表 1    变量的描述统计和相关分析 (n=750)

变量 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1.性别

2.社交焦虑T1 0.21**

3.社交焦虑T2 0.16** 0.57**

4.社交焦虑T3 0.15** 0.60** 0.59**

5.手机依赖T1 0.19** 0.32** 0.29** 0.28**

6.手机依赖T2 0.11** 0.30** 0.33** 0.27** 0.62**

7.手机依赖T3 0.18** 0.28** 0.30** 0.34** 0.56** 0.64**

8.自我控制T1 –0.14** –0.36** –0.31** –0.30** –0.59** –0.47** –0.44**

9.自我控制T2 –0.08* –0.27** –0.31** –0.26** –0.45** –0.59** –0.44** 0.60**

10.自我控制T3 –0.15** –0.32** –0.29** –0.38** –0.48** –0.47** –0.58** 0.57** 0.59**

M 2.50 2.55 2.61 2.65 2.80 2.95 3.09 3.03 2.94

SD 0.68 0.65 0.68 1.09 1.11 1.24 0.74 0.72 0.74

　　注：性别，男生=0，女生=1；*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001，以下同。

 

 3.3　社交焦虑、手机依赖以及自我控制的发展趋势

为考察各变量的发展趋势，依次对社交焦

虑、手机依赖及自我控制构建无条件潜变量增长

模型。模型拟合指数及其截距与斜率的均值如表 2

所示。结果显示，三个模型均满足一次线性模型的

拟合标准。具体而言，社交焦虑与手机依赖的斜率

均值为正，表明二者呈线性递增趋势；自我控制

的斜率均值为负，表明自我控制呈线性递减趋势。
 
 

表 2    主要研究变量的潜在增长模型拟合指数及截距和斜率

变量 χ2 df CFI TLI RMSEA(90%CI)
均值

协相关
截距 斜率

社交焦虑 0.01 1 1.00 1.01 0.00[0.00, 0.03] 2.50*** 0.06*** 0.028

手机依赖 0.07 1 1.00 1.01 0.00[0.00, 0.06] 2.65*** 0.15*** –0.001

自我控制 0.19 1 1.00 1.00 0.00[0.00, 0.07] 3.09*** –0.07*** –0.004
 

 3.4　社交焦虑与手机依赖的纵向关系

为检验社交焦虑对手机依赖发展变化趋势的

影响，将社交焦虑的截距与斜率作为预测变量，

手机依赖的截距与斜率作为因变量，性别作为控

制变量，构建平行潜变量增长模型 (如图 1)。结果

显示，该条件模型拟合良好 (χ2/df=3.32, CFI=0.98,
TLI=0.97, RMSEA=0.06, SRMR=0.05)。社交焦虑截

距显著预测青少年手机依赖截距 (β=0.29, p<0.001)，
表明社交焦虑的初始水平越高，手机依赖的初始

水平越高；但社交焦虑截距对手机依赖斜率的预
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测作用不显著 (β=–0.03, p=0.187)；社交焦虑斜率显

著预测青少年手机依赖斜率 (β=0.32, p=0.017)，表

明社交焦虑的增长速度越快，手机依赖的增长速

度也越快。
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社交焦虑T1

斜率
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图  1       社交焦虑作为预测变量的平行潜变量增长模型

 

 3.5　自我控制的纵向调节效应检验

为探究自我控制在社交焦虑与手机依赖间的

调节效应，参考方杰和温忠麟 (2022) 所提出的方

法，采用 Bayesian 法和潜调节结构方程法相结合进

行潜变量增长模型的潜调节效应分析。基于马尔

科夫链蒙特卡罗方法进行模型收敛检验，第

9000 次迭代时 PSR=1.02(potential scale reduction,
PSR 小于严格标准 1.025) 表明马尔科夫链收敛。控

制性别后，自我控制的初始水平显著负向预测手

机依赖的初始水平 (β=–0.50, 95%CI=[–0.79, –0.21],
p<0.001)，但其发展速度对手机依赖发展速度的预

测作用不显著。调节效应检验结果显示 (以下为标

准化结果 )：自我控制与社交焦虑的初始水平 (截
距) 的交互项 Int1 对青少年手机依赖的初始水平预

测作用显著 (β=–0.06,  95%CI=[–0.11,  –0.001] ,
p=0.027)；自我控制与社交焦虑的发展速度 (斜
率) 的交互项 Int2 对青少年手机依赖的发展速度预

测作用显著 (β=–0.60, 95%CI=[–0.76, –0.43], p<
0.001)。见图 2。

为进一步说明纵向调节效应趋势，采用简单

斜率检验分别考察自我控制的初始水平和发展速

度的调节效应。如图 3 所示，当自我控制的初始水

平较高时，社交焦虑的初始水平对手机依赖的初

始水平具有显著正向预测作用 (β s imp le=0.32, p=
0.006)；当自我控制的初始水平较低时，社交焦虑

的初始水平对手机依赖的初始水平具有显著正向

预测作用，且预测作用增强 (βsimple=0.44, p=0.011)。
如图 4 所示，当自我控制的下降速度较慢 (高

自我控制发展速度) 时，社交焦虑的发展速度负向

预测青少年手机依赖的发展速度 (β s imple=–0.93,
p<0.001)；当自我控制的下降速度较快 (低自我控

制发展速度) 时，社交焦虑的发展速度对手机依赖

的发展速度具有显著正向预测作用 (βsimple=0.27,
p<0.001)。

 
 

截距 斜率 截距 斜率

截距 斜率
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1 11
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0 1 2 1 11 0 1 2

1 11 0 1 2
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图  2       自我控制在社交焦虑和青少年手机依赖之间的纵向调节作用

注：Int1=社交焦虑截距×自我控制截距，Int2=社交焦虑斜率×自我控制斜率。
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 4　讨论

本研究通过一年的追踪调查发现，青少年社

交焦虑、手机依赖的发展整体呈线性递增趋势，

自我控制呈线性递减趋势；社交焦虑的初始水平

和发展速度分别对手机依赖的初始水平和发展速

度起显著正向预测作用；自我控制在社交焦虑与

手机依赖的纵向发展中起调节作用。

 4.1　青少年社交焦虑、手机依赖以及自我控制的

发展趋势

本研究发现青少年社交焦虑呈线性递增趋

势。这可能与青春期个体情绪波动和社交需求增

加相关 (Danneel et al., 2020)。进入青春期后，个体

自我意识快速发展，面临自我形象建立和他人评

价敏感等多重社交压力，易诱发焦虑情绪 (葛文婷,
2024; 潘朝霞 等, 2018)。此外，青少年在学业竞争

加剧和社会期望提升的背景下，更易体验到社交

场合的不安，加剧社交焦虑的增长 (De Lijster et al.,
2018)。

手机依赖的发展也呈线性递增趋势，结果支

持了以往研究结论 (Luo et al., 2025)。随着学业和社

交压力的增加，青少年渴望寻求外界帮助获得压

力释放和心理慰藉，手机网络的开放性和即时满

足感恰好为其提供了逃避现实困境的途径，推动

了青少年手机依赖的增长趋势 (Jin Jeong et al . ,
2020)。

青少年自我控制呈线性递减趋势，这与 Ng-
Knight 等人 (2016) 的研究结果一致。青春期是个体

从儿童期过渡到成年期的关键转折点，此阶段青

少年不仅面临身体的快速成熟，还处于心理社会

发展的重要过渡期 (Casey et al., 2010)。神经科学研

究表明，负责行为控制、决策和冲动管理的前额

叶皮层在青春期尚未完全发育成熟，是青少年自

我控制呈下降趋势的生理因素 (Denaro et al., 2025)。
另一种可能的解释是，从小学到中学的过渡是青

少年面临的重要变化和多重挑战，包括同伴关系

困境、权威冲突和学业压力等。这些挑战均需个

体通过抑制行为和调节注意力来调动自我控制资

源，加速了自我控制的下降，此外，中学阶段父

母支持与管控减少也可能加剧青少年自我控制的

下降 (Ng-Knight et al., 2016)。
 4.2　社交焦虑与青少年手机依赖的关系

本研究通过构建平行潜变量增长模型发现，

社交焦虑的初始水平正向预测青少年手机依赖的

初始水平。表明社交焦虑较高的个体在研究初期

就表现出较强的手机依赖。这一结果支持补偿性

互联网使用理论，也与以往研究结果一致 (黄凤

等, 2021; 于晓琪 等, 2021)。社交焦虑个体因在现实

社交互动中感到不安和紧张，更倾向于通过手机

这一虚拟平台来进行情感补偿。此外，社交焦虑

的增长速度显著正向预测青少年手机依赖的增长

速度，表明两者存在协同增长效应。社交焦虑的

加剧促使个体将手机作为情绪调节的主要手段，

减少了面对现实社交压力的机会。手机提供即时

反馈和低风险的社交互动，这种虚拟的情感缓解

机制成为青少年应对焦虑的首选方式。尽管这一

策略在短期内能够带来情绪上的短暂安慰，但长

期依赖可能干扰正常的情绪调节机制，导致对手

机的依赖性逐渐增强 (Kong et al., 2020)。可见，社

交焦虑的持续上升不仅破坏情绪平衡，还促使青

少年形成非适应性的手机使用模式，最终导致依

赖行为进一步增强。

 4.3　自我控制的纵向调节作用

基于潜变量增长模型的调节效应分析发现，

自我控制的初始水平和发展速度分别负向调节了
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社交焦虑与手机依赖的初始水平和发展速度之间

的关系。研究结果显示，当自我控制的初始水平

较低时，社交焦虑对手机依赖的正向预测作用更

强，表明自我控制在社交焦虑与手机依赖的基线

水平间起缓冲作用，这与以往横断研究结果一致

(Su et al., 2025)。但在自我控制的初始水平较高

时，社交焦虑仍正向预测手机依赖，可能是自我

控制的保护作用存在“天花板效应”。这提示，

单纯提升自我控制水平可能不足以完全抵御社交

焦虑促进手机依赖的风险，一旦超过自我控制的

保护限度时，仅仅靠这一个保护因子的“风险缓

冲”作用是不够的 (Wang et al., 2021)。值得关注的

是，研究结果显示在高自我控制发展速度下，社

交焦虑的发展速度显著负向预测手机依赖的发展

速度。这意味着当自我控制缓慢下降时，社交焦

虑的增长反而抑制了手机依赖的增长。一种可能

的解释是，在保有相对充足的心理资源 (自我控制

缓慢下降) 的前提下，适度的压力体验 (社交焦虑

增长)，可能被个体解读为一种“挑战”而非“威

胁”(Hagger et al., 2010; Saunders et al., 1996)。尚存

的自我控制资源为个体调动主动应对策略 (如学习

社交技能) 提供认知和情绪调节基础。社交焦虑的

增长，反而可能激发青少年适应性行为和个性的

发展，从而削弱其对手机的依赖程度。这说明，

社交焦虑对手机依赖的影响并非绝对负面，其在

特定条件下可能激发积极的适应性行为，进而减

缓手机依赖的增长。

综上，自我控制不仅在社交焦虑与手机依赖

的基线关系中起缓冲作用，其动态变化也调节了

两者发展速度间的关联。这提示在实际干预中，

除在早期阶段提升青少年的自我控制能力外，还

需关注其自我控制资源的长期维持与发展，以更

全面地应对手机依赖风险。

 5　结论

(1) 青少年社交焦虑和手机依赖呈线性增长趋

势，自我控制呈线性下降趋势。(2) 社交焦虑的初

始水平和发展速度分别对手机依赖的初始水平和发

展速度起显著正向预测作用。(3) 自我控制在社交

焦虑对青少年手机依赖的影响中起纵向调节作用。
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The Impact of Social Anxiety on Adolescents’ Mobile Phone Dependency:
The Longitudinal Moderating Role of Self-Control

KONG Xu,  XIONG Sicheng,  ZENG Chengwei,  ZHANG Bin
(Department of Psychology, School of Humanities and Management, Hunan University of Chinese Medicine, Changsha    410208)

Abstract

To investigate the longitudinal relationship between social anxiety and mobile phone dependency among adolescents, as well as

the longitudinal moderating role of self-control, a one-year, three-wave longitudinal study was conducted with 750 adolescents. The

study  utilized  the  Social  Anxiety  Scale,  Mobile  Phone  Dependency  Scale,  and  Self-Control  Scale  to  assess  the  participants.  The

results indicated that: 1) Social anxiety and mobile phone dependency both exhibited linear growth trends, while self-control showed

a linear decline. 2) The initial level and development rate of social anxiety significantly and positively predicted the initial level and

development rate of mobile phone dependency. 3) The initial level of self-control significantly negatively moderated the relationship

between  social  anxiety  and  initial  mobile  phone  dependency.  4)  The  development  rate  of  self-control  significantly  negatively

moderated the relationship between changes in social anxiety and changes in mobile phone dependency. These findings suggest that

self-control plays a longitudinal moderating role in the effect of social anxiety on mobile phone dependency among adolescents.
Key words    mobile phone dependency, social anxiety, self-control, latent growth model.
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