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摘     要     榜样励志故事讲述了榜样在失败后通过努力和坚持终获成功的事例。为考察阅读榜样励志故事对高、低

耐挫大学生失败后行为表现的影响，研究 1 使高、低耐挫大学生经历失败后阅读不同领域榜样 (科学家  vs. 楷

模 ) 的故事 (励志  vs. 成就 )。结果发现，与成就故事相比，阅读榜样励志故事能增加大学生失败后的坚持行为和寻

求挑战行为。与楷模故事相比，阅读科学家故事能增加大学生失败后的坚持行为。研究 2 依据耐挫心理模型，将

科学家励志故事分为可控、醒悟、坚信和乐观故事，使高、低耐挫大学生经历失败后阅读成就故事或不同内容

励志故事。结果发现，与阅读科学家成就故事相比，仅阅读科学家醒悟故事能增加大学生失败后的坚持行为。

结果表明，阅读科学家励志故事能改善大学生失败后的行为表现，阅读科学家醒悟故事的效果最佳。
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 1　引言

大学生在学习和生活中经常会经历失败，如

未通过考试、竞赛表现不佳等。失败会引起愤

怒、难过等负性情绪 (Feng et al., 2024)，削弱个体

后续行为表现 (冯萌萌 等, 2025)，甚至会诱发自杀

意念 (薛朝霞  等 , 2023)。耐挫心理是个体战胜失

败、取得成功过程中所具备的能力，由可控、醒

悟、坚信、乐观四个因素构成 (都旭 等, 2024)。高

耐挫个体在失败后能较快恢复积极情绪，正确认

识失败并从自身寻找问题原因，相信自己终将获

得成功，勇于坚持，百折不挠，最终实现目标，

获得积极发展结果 (白学军 等, 2020)。因此，如何

提升大学生的耐挫心理受到学者广泛关注。

社会学习理论认为，个体的态度、行为可通

过对榜样的学习而获得 (Bandura, 1965)。榜样是具

有一定示范性并对个体产生积极影响的人，如科

学家、时代楷模、最美奋斗者等。榜样的成功经

历向个体展现了特定目标的可实现性，能增强个

体达成目标的信心和动机 (Zhao et al., 2024)。榜样

获得成功过程中的想法、做法等为个体提供了可

模仿的行为范本，为个体实现特定目标指明方向

(Lockwood, 2006)。以往研究也证实，阅读榜样故

事在增强创业动机 (Boldureanu et al., 2020)、塑造亲

社会行为 (Du & Hao, 2018)、增强环境保护意识

(Kotcher et al., 2024)、提升自我效能感 (Türk et al.,
2020)、建立良好自我概念 (Nowiński & Haddoud,
2019)等方面的广泛作用。

在日常教学活动中，教育者常借助榜样故事

来激励大学生克服学习中的困难，提升其耐挫心

理。然而，并非所有榜样故事都能改善个体的耐

挫心理。例如，Hong 和 Lin-Siegler(2012) 将高一学

生分为 3 组，实验组分别阅读科学家励志故事 (讲
述科学家经历失败后的情绪、思考、信念以及通

过努力和坚持最终获得成功的事例) 或科学家成就

故事 (仅介绍科学家取得的伟大成就，不提及任何

困难与失败)，控制组不读故事。结果发现，仅励

志故事组学生的学习成绩高于控制组。Lin-Siegler
等 (2016) 让高、低学业成就青少年分别阅读科学

家生活励志故事、科学家科研励志故事或科学家

成就故事。结果发现，与成就故事相比，低学业

成就青少年在阅读两类励志故事后均有更好的学

习成绩。Du 等 (2021) 让高、低耐挫大学生阅读科

学家励志故事或科学家成就故事。结果发现，与  
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读故事前相比，低耐挫大学生阅读科学家励志故

事后有更强的成长型思维模式。上述研究表明，

阅读榜样励志故事能增强学生的耐挫心理，阅读

榜样成就故事则不能。

究其原因，榜样成就故事强调榜样取得的

“常人无法企及”的成就，会让个体认为“即使

自己再努力也无法成为榜样那样的人”，从而阻

碍榜样效应的发挥 (Hu et al., 2020)。相比之下，榜

样励志故事传递了“榜样与普通人一样会经历失

败”的信息，有效拉近榜样与个体间的距离，使

个体更易受到榜样的感染和鼓舞 (Ahn et al., 2016)。
此外，榜样成就故事仅强调榜样的成功。榜样励

志故事则详细呈现了榜样在失败后是“如何思

考”“如何作为”的，为个体提供了应对失败的

详细范本 (Lockwood, 2006)。个体通过模仿榜样失

败后的想法、做法，能更好地战胜失败，最终获

得成功。

关于阅读榜样励志故事能否提升大学生失败

后的认知、行为等，近期，Du 等 (2023) 让高、低

耐挫大学生经历失败后分别阅读榜样成就故事或

榜样励志故事。结果发现，大学生阅读榜样励志

故事后有更强的成功坚信程度和坚持意愿。都旭

(2024) 邀请获得国家奖学金的研究生向经历科研失

败 (如近一个月内被拒稿等) 的研究生分享励志经

验 (即听榜样励志故事 )。结果发现，与听故事前

比，被试听故事后有更强的坚持意愿。上述研究

结果揭示了阅读榜样励志故事对大学生失败后认

知、意愿的影响，但仍存在一定的局限性。

其一，以往研究主要关注认知、意愿等层

面，较少关注阅读榜样励志故事对高、低耐挫大

学生失败后行为表现的影响。个体失败后的行为

表现 (如坚持行为、寻求挑战行为等) 是其耐挫水

平的核心指标，也是其能否取得成功的关键因素

(都旭, 2024; Ogulmus et al., 2024)。探讨该问题有助

于进一步厘清阅读榜样励志故事对大学生失败后

行为表现的促进作用。

其二，以往研究 (Du et al., 2023; Du et al., 2021;
Lin-Siegler et al., 2016; Shin et al., 2016) 主要采用科

学家事迹编制故事，较少关注其他领域的榜样 (如
有着高尚道德情操、体现中华传统美德的“时代

楷模”“最美奋斗者”等 )。社会学习理论强调，

榜样实现特定目标的经历能增强个体追求特定目

标的信心。科学家故事围绕科研工作展开，与大

学生在学习活动中追求的目标、遇到的挫折或困

难较为相近。时代楷模、最美奋斗者的事迹涉及

生活、工作、道德等不同领域，与大学生学习活

动的相近性较低。目前并不清楚榜样实现非特定

目标过程中的励志故事能否增加个体追求特定目

标的行为。探讨该问题有助于厘清不同领域的榜

样励志故事对大学生耐挫心理的影响。

其三，个体应对失败、压力事件的能力通常

由多个因素构成 (Connor & Davidson, 2003; Yang
et al., 2022; Yeager & Dweck, 2020)。耐挫心理模型

认为个体的耐挫心理包含可控、醒悟、坚信、乐

观四个因素 (白学军 等, 2020)，可控强调个体从自

身寻找失败的原因；醒悟强调个体对失败进行反

思与总结，形成正确认识；坚信强调个体相信自

己终将成功；乐观强调个体能较快地从失败的消

极情绪中恢复。其中，醒悟是前提，具有决定性

作用，只有个体正确认识失败 (即醒悟)，才能坚定

成功的信心 (即坚信 )，并从自身寻找问题 (即可

控 )，最终恢复积极情绪，乐观应对失败 (都旭 ,
2024)。以往研究中的榜样励志故事涉及榜样经历

失败后的情绪、归因、反思、信念等方面 (Du et al.,
2023; Lin-Siegler et al., 2016)，在一定程度上反映了

可控、醒悟、坚信、乐观因素。目前并不清楚强

调何种因素的故事更能提升高、低耐挫大学生失

败后的行为表现。探讨该问题有助于揭示改善大

学生耐挫心理的关键因素。

综上，研究 1 将探讨阅读不同领域 (科学家 vs.
楷模) 的榜样故事对高、低耐挫大学生失败后行为

表现的影响。依据以往研究 (Du et al., 2023; Hong &
Lin-Siegler, 2012; Lin-Siegler et al., 2016)，本研究假

设：与成就故事相比，阅读不同领域的榜样励志

故事均能增加大学生失败后的寻求挑战行为和坚

持行为。研究 2 将探讨阅读不同内容 (强调可控、

醒悟、坚信或乐观因素) 的科学家励志故事对高、

低耐挫大学生失败后坚持行为的影响。依据白学

军等 (2020) 的观点，醒悟在耐挫心理四因素中发

挥决定性作用。因此，本研究假设：与其他故事

相比，阅读醒悟故事能增加大学生失败后的坚持

行为。

 2　研究 1：阅读不同领域榜样故事
对高、低耐挫大学生失败后行
为表现的影响

考察阅读不同领域 (科学家 vs. 楷模) 的榜样故

事能否改善高、低耐挫大学生失败后的行为表现。
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 2.1　研究方法

 2.1.1　被试

使用大学生耐挫心理问卷 (白学军 等, 2020) 对
816 名大学生施测。依据都旭等 (2021) 的研究，将

被试按耐挫总分由高到低排列，从高于平均分 1 个

标准差的被试中随机抽取 134 人，从低于平均分

1 个标准差的被试中随机抽取 136 人，分配在科学

家成就故事组、科学家励志故事组、楷模成就故

事组、楷模励志故事组。被试情况见表 1。
 2.1.2　实验设计

采用 2(耐挫组别：高、低)×2(榜样类型：科学

家、楷模)×2(故事类型：成就、励志) 的被试间实

验设计。

 2.1.3　研究工具与材料

(1)大学生耐挫心理问卷

大学生耐挫心理问卷 (白学军  等 ,  2020) 共
20 个条目，采用 6 点计分，0=非常不同意，5=非
常同意。分数越高表明被试的耐挫水平越高。本

研究中量表信度为 0.86。
(2)科学家故事

采用 Du等 (2023)的科学家故事为实验材料。每

位科学家均有 1 个成就故事和 1 个励志故事。两类

故事的字数均为 500字左右，分为 4个段落 (见表 2)。
(3)楷模故事

依据 Du 等 (2023) 和 Du 等 (2021) 的研究，选

取 7 位时代楷模、最美奋斗者、感动中国人物等创

编楷模故事。依据真实经历为每位楷模编写 1 个成

就故事和 1 个励志故事，故事字数、结构、内容要

点等均同科学家故事 (见表 2)。
结合前人研究 (Du et al., 2021) 的方法对故事材

料进行检验。让未参与正式实验的 16 名大学生 (男
生 8 人, Mage =20.02 岁, SD=1.17 岁) 在阅读每个故事

后，报告相近性 (即“**与你的距离”，1=非常

近，10=非常远) 和指导性 (即“读故事后，我知道

失败后该如何做”，1=非常不同意，10=非常同

意)。依据如下条件对故事进行选择：①每组楷模

故事中，要求成就故事的相近性评分均高于 6 分、

指导性评分均低于 4 分；励志故事的相近性评分均

低于 4 分、指导性评分均高于 6 分。②以 5.5 分为

机遇水平，每组楷模故事中，要求成就故事相近

性评分显著高于机遇水平，指导性评分显著低于

机遇水平；要求励志故事相近性评分显著低于机

遇水平，指导性评分显著高于机遇水平 (见表 3)。
最终共 5组楷模故事成为本研究的故事材料。

 
 

表 1    研究 1被试情况表

组别

成就故事 励志故事

科学家 楷模 科学家 楷模

Mage(SD) 人数(男/女) Mage(SD) 人数(男/女) Mage(SD) 人数(男/女) Mage(SD) 人数(男/女)

高耐挫组 19.97(1.14) 31(18/13) 19.95(1.04) 34(17/17) 19.88(1.01) 33(17/16) 20.00(1.37) 36(17/19)

低耐挫组 19.38(0.72) 36(15/21) 19.76(1.29) 34(15/19) 19.77(1.00) 32(14/18) 19.79(2.10) 34(17/17)
 
 
 

表 2    故事内容说明

故事组 第一段 第二段、第三段 第四段

科学家
成就故事

科学家重要贡献
科学家生平、主要成就 总结：科学家的重要影响

励志故事
科学家的科研内容、经历的失败以及失败后的情绪、

归因、思考、信念、做法和最终结果
总结：科学家的成功取决于努力

楷模
成就故事

楷模重要贡献
楷模生平、主要成就 总结：楷模的重要影响

励志故事
楷模的事迹、经历的失败以及失败后的情绪、

归因、思考、信念、做法和最终结果
总结：楷模的成功取决于努力

 

(4)图形推理任务

采用图形推理任务 (都旭 等, 2024) 创设失败情

境。任务包含难度级别为 D、E 的瑞文智力测验题

和公务员考试图形推理题。任务分为两部分，第

一部分 10 题，第二部分 50 题，单题答题时间为

20秒，时间到则跳至下一题。

任务流程如下：被试完成第一部分任务得到

“大学生普遍答对 8 题，你答对不足 3 题”的反馈

后，分别阅读不同类型故事。随后，被试在得知

“第一部分任务的难度级别为 5”后，选择第二部

分任务的难度 (0=非常容易，10=非常难)，将被试

的选择作为寻求挑战行为的指标 (都旭 , 2021)。无

论被试作何选择，均呈现相同提示“因程序错

误，第二部分任务的难度与第一部分相同，题目

数量不限”。通过程序操纵，第二部分任务每道

题均呈现消极反馈，记录被试坚持的题目数量作
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为坚持行为的指标 (Du et al., 2023)。最后，被试对

影响程度 (“程序出错致使两部分任务难度相同，

这对第二部分任务表现的影响”， 1=非常小，

7=非常大 ) 和反馈相信程度 (“你相信任务中给

出的反馈吗”，1=完全不相信，7=完全相信) 进行

评级。

耐挫组别、榜样类型、故事类型在影响程度

上的主效应和交互效应均不显著 (ps>0.05)。在反馈

相信程度上被试评分均高于 4 分，且平均分为

5.13(SD=1.04)，显著高于机遇水平 (4 分)，t(269)=
17.77，p<0.001，表明所有被试均相信任务反馈。

(5)中国人合作与竞争导向量表

依据以往研究 (都旭 等, 2023)，采用中国人合

作与竞争导向量表 (Chen et al., 2011) 的竞争导向分

量表考察被试的好胜心。量表共 6 题，采用 5 点计

分，1=非常不同意，5=非常同意。分数越高表明

被试的好胜心越强。耐挫组别、榜样类型、故事

类型在好胜心上的主效应和交互效应均不显著

(ps>0.05)。
 2.2　实验程序

采用大学生耐挫心理问卷对大学生进行施

测，并在一周内邀请高、低耐挫大学生参与正式

实验。实验在安静的教室内开展。主试为 1 名经过

专业训练的心理学研究生。实验程序见图 1。
 
 

表 3    楷模故事的检验结果

故事
相近性 指导性

M(SD) t M(SD) t

楷模1成就故事 7.88(1.09) 8.73*** 2.06(0.68) −20.22***

楷模1励志故事 2.5(1.10) −10.95*** 7.31(1.25) 5.80***

楷模2成就故事 6.00(1.55) 1.29 4.50(2.48) −1.62

楷模2励志故事 4.13(1.89) −2.91* 5.56(1.93) 0.13

楷模3成就故事 7.56(1.21) 6.82*** 2.81(0.83) −12.89***

楷模3励志故事 3.13(0.72) −13.22*** 6.88(0.89) 6.21***

楷模4成就故事 5.63(1.54) 0.32 2.31(1.30) −9.79***

楷模4励志故事 3.50(1.32) −6.08*** 6.63(1.09) 4.14**

楷模5成就故事 7.63(0.96) 8.88*** 2.50(1.10) −10.95***

楷模5励志故事 2.94(1.00) −10.27*** 6.81(0.91) 5.77***

楷模6成就故事 7.13(1.03) 6.34*** 1.87(0.72) −20.17***

楷模6励志故事 2.44(1.03) −11.88*** 7.81(1.17) 7.93***

楷模7成就故事 7.50(1.27) 6.33*** 2.63(0.89) −12.99***

楷模7励志故事 2.31(0.87) −14.60*** 7.50(0.89) 8.94***

　　注：*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001，以下同。
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图  1       实验程序图

 

 2.3　数据处理

以耐挫组别、榜样类型、故事类型为自变

量，分别以寻求挑战行为、坚持行为作为因变

量，进行多因素方差分析。

 2.4　结果

 2.4.1　寻求挑战行为

方差分析结果 (见图 2) 发现：耐挫组别存在主

效应，F(1, 262)=7.00，p=0.009，偏 η2=0.026。高耐

挫大学生的寻求挑战行为多于低耐挫大学生。表

明失败后高耐挫大学生会做出更多寻求挑战行

为。故事类型存在主效应，F (1 ,   262)=22 .78，
p<0.001，偏 η2=0.080。大学生阅读励志故事后的寻

求挑战行为多于阅读成就故事后。表明阅读励志

故事能增加大学生失败后的寻求挑战行为。其他

主效应和交互效应均不显著 (ps>0.05)。

 2.4.2　坚持行为

方差分析结果 (见图 3) 发现：耐挫组别存在主

效应，F(1, 262)=8.48，p=0.004，偏 η2=0.031。高耐

挫大学生的坚持行为多于低耐挫大学生。表明失

败后高耐挫大学生会做出更多坚持行为。故事类

型存在主效应，F(1, 262)=28.13，p<0.001，偏

η2=0.097。大学生阅读励志故事后的坚持行为多于

阅读成就故事后。表明阅读励志故事能增加大学

生失败后的坚持行为。榜样类型存在主效应，F(1,
262)=21.59，p<0.001，偏 η2=0.076。大学生阅读科

学家故事后的坚持行为多于阅读楷模故事后。表

明阅读科学家故事能增加大学生失败后的坚持行

为。交互作用均不显著 (ps>0.05)。
研究 1发现阅读励志故事、科学家故事能改善

大学生失败后的行为表现，且其效应不受耐挫水平

的影响。耐挫心理由醒悟、可控、坚信、乐观四个因

素构成 (白学军 等, 2020)，目前不清楚强调何种因素

的榜样励志故事能改善大学生失败后的行为表现。因

此，研究 2对科学家励志故事进行细化以探讨该问题。
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图  2       耐挫组别、故事类型在寻求挑战行为上的差异
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图  3       耐挫组别、故事类型、榜样类型在坚持行为上的差异

 

 3　研究 2：阅读不同内容榜样故事
对高、低耐挫大学生失败后行
为表现的影响

考察阅读不同内容 (强调可控、醒悟、坚信或

乐观因素) 的科学家励志故事对高、低耐挫大学生

失败后坚持行为的影响。

 3.1　研究方法

 3.1.1　被试

使用大学生耐挫心理问卷 (白学军 等, 2020) 对
574 名大学生施测。被试筛选方式同研究 1。被试

情况见表 4。
 
 

表 4    研究 2被试情况表

故事组
高耐挫组 低耐挫组

Mage(SD) 人数(男/女) Mage(SD) 人数(男/女)

成就故事组 21.25(2.12) 21(9/12) 20.41(2.05) 22(10/12)

坚信故事组 20.54(1.75) 21(12/9) 20.48(2.12) 17(8/9)

可控故事组 20.66(2.29) 22(9/13) 21.00(1.88) 20(7/13)

乐观故事组 21.03(1.31) 18(8/10) 20.81(1.61) 20(8/12)

醒悟故事组 21.09(1.92) 23(10/13) 20.83(1.69) 21(8/13)
 

 3.1.2　实验设计

采用 2(耐挫组别：高、低 )×5(故事类型：成

就、乐观、可控、醒悟、坚信)的被试间实验设计。

 3.1.3　研究材料与工具

(1)科学家故事

对 Du 等 (2023) 的科学家故事进行改编，将每

位科学家的励志故事拆分成可控、醒悟、坚信和

乐观故事。四类故事的字数为 300 字左右，分为

3 个段落 (见表 5)，仅核心句内容 (约 40 字左右) 不
同。科学家成就故事的主要内容不变，仅将字数

和结构调整至与励志故事相匹配。

故事材料检验方法如下：让未参与正式实验

的 20 名大学生 (男生 8 人，Mage =20.76 岁，SD=
2.15 岁) 评定核心句，先向其呈现可控、醒悟、坚

信、乐观的含义，再要求其对核心句反映相应

含义的程度进行评定 (1=完全不能，10=完全能)。
结果发现：每个核心句均能准确反映相应含义 (高
于 8 分)，且平均分均显著高于机遇水平 (5.5 分)，
ps<0.05。

(2)图形推理任务

同研究 1，但不测量寻求挑战行为。在反馈相

信程度上，被试评分均高于 4 分，且平均分为 5.33
(SD=1.05)，显著高于机遇水平 (4 分 )， t(204)=
18.14，p<0.001，表明所有被试均相信任务反馈。
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表 5    科学家励志故事内容说明

故事类型
第一段
(概述)

第二段
(科学家从事的工作、经历的失败及表现)

第三段
(总结)

可控故事

科学家重要贡献

核心句：强调失败后的归因

科学家的成功取决于努力
醒悟故事 核心句：强调失败后的认识

坚信故事 核心句：强调失败后的信念

乐观故事 核心句：强调失败后的情绪

 

(3)其他测量

耐挫心理、好胜心测量同研究 1。耐挫组别、

故事类型在好胜心上的交互效应显著，F(4, 195)=
3.95，p=0.004，偏 η2=0.075。后续数据分析将控制

好胜心。

 3.2　实验程序与数据处理

实验程序同研究 1。
以耐挫组别、故事类型为自变量，以好胜心

为控制变量，以坚持行为作为因变量，进行多因

素协方差分析。

 3.3　结果

协方差分析结果 (见图 4) 发现：耐挫组别存在

主效应，F(1, 194)=9.35，p=0.003，偏 η2=0.046。高

耐挫大学生的坚持行为多于低耐挫大学生。表明

失败后高耐挫大学生会做出更多坚持行为。故事

类型存在主效应，F(4, 194)=2.59，p=0.038，偏

η2=0.051。大学生阅读醒悟故事后的坚持行为显著

多于阅读可控故事 (p=0.019) 和乐观故事 (p=0.004)
和成就故事 (p=0.037) 后，其他均不显著 (ps>0.05)。
交互效应不显著，F(4, 194)=1.37，p=0.244。
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图  4       耐挫组别、故事类型在坚持行为上的差异

 

 4　总讨论

 4.1　阅读榜样励志故事能改善大学生失败后的行

为表现

研究 1 结果表明，阅读榜样励志故事能改善

大学生失败后的行为表现，且不受耐挫水平的影

响。如前所述，榜样励志故事既向大学生呈现了

特定目标的可实现性，又为大学生战胜失败提供

了可模仿的行为范本。大学生阅读榜样励志故事

后坚定了实现目标的信心，明确了前进和努力的

方向，从而做出更多坚持行为和寻求挑战行为。此

外，思维模式是个体对智力可变与否的信念 (Yeager

et al., 2022)。固定型思维模式强调智力不可变，会

削弱个体的坚持动机，而成长型思维模式强调智

力可变，能激励个体努力和坚持 (Hecht et al., 2023;
Yeager & Dweck, 2020)。榜样成就故事强化了“成

功取决于天赋”的信念，增强大学生的固定型思

维模式，而榜样励志故事向大学生传递了“成功

取决于努力和坚持”的观点，增强其成长型思维

模式，使其勇于坚持。

 4.2　阅读科学家故事能改善大学生失败后的行为

表现

研究 1 结果发现，阅读科学家故事更能增强

大学生失败后的坚持行为，表明特定领域榜样故

事对大学生战胜特定领域失败的效应更强。如前

所述，科学家在科研活动中的事迹更贴近大学生

在学习活动中所追求的目标等，其想法、做法等

具有较强的情境适用性，也更易于被大学生所模
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仿。相比之下，楷模在多领域工作中的事迹与大

学生的学习活动较远，在一定程度上阻碍了榜样

效应的发挥。以往研究主要关注科学家故事 (Du
et al., 2023)、身边榜样故事 (都旭 , 2024) 对耐挫心

理的促进，较少对比不同类型榜样故事的效果。

仅 Hu 等 (2020) 对比著名科学家、非著名科学家故

事对大学生的影响，结果发现非著名科学家励志

故事更能提升被试的学习动机。本研究操纵了榜

样所属领域，探讨科研领域、多元领域榜样的故

事对大学生失败后行为表现的影响，拓展了前人

研究的结论。

研究 1 结果还发现科学家故事与楷模故事的

差异仅体现在坚持行为上。Rege 等 (2021) 认为寻

求挑战行为强调个体失败后是否敢于挑战超出自

己能力水平的任务，而学生的学习目的是掌握知

识和技能，而非挑战高难度任务。这可能是寻求

挑战行为指标不如坚持行为指标敏感的原因所在。

此外，研究 1 未发现任何交互效应。一方

面，这表明阅读榜样故事对耐挫心理的促进作用

不受个体耐挫水平的影响，即高、低耐挫大学生

均能从中获益，这与以往研究结论较为相近 (Du
et al., 2021)。另一方面，这表明特定领域的榜样故

事对特定目标失败后坚持行为的促进作用要强于

非特定领域的榜样故事。这验证了社会学习理论

的观点。

 4.3　阅读醒悟故事能增强大学生失败后的坚持行为

研究 2 结果发现，大学生阅读醒悟故事后的

坚持行为多于阅读成就、可控和乐观故事。白学

军等 (2020) 认为醒悟是可控、乐观、坚信的前

提，具有一定的决定性，只有个体正确认识失

败，才有可能坚定成功的信心、从自身寻找问

题、积极应对失败。尽管榜样提供了如何从自身

发现问题、如何调节情绪、如何坚定不移的范

本，但个体可能会因对失败的错误认识 (如“失败

表明自身天赋不足”“失败意味着我该及时止

损”)而走入误区，轻易放弃 (都旭, 2024)。
此外，积极认知重评指个体以建设性的方式

重新解释、评估特定事物或情境，转变其对个体

的意义，从而缓解消极情绪体验 (Ochsner et al.,
2004)，激发或维持适应性行为 (侯朝铭 等, 2023; 肖
程元  等 , 2024)。醒悟的本质也在于通过反思和总

结，重评失败事件，转变失败对自身的意义 (如
“失败为成功指明方向”)，从而有效缓解消极情

绪，增加坚持行为。

 4.4　研究意义与局限

本研究具有一定理论意义。其一，前人研究

主要考察榜样励志故事对大学生失败后认知、意

愿的影响。本研究对比不同领域的榜样故事对大

学生失败后行为表现的影响，验证了社会学习理

论的观点，拓展了前人研究结论。其二，本研究

将榜样励志故事进一步细分，揭示了醒悟故事对

大学生失败后坚持行为的独特作用，验证并丰富

了耐挫心理模型的观点。本研究也具有一定的实

践意义，即为教育工作者开展挫折教育或干预工

作提供了理论、内容、材料选择等方面的支撑。

本研究具有一定的局限性。其一，在研究

1 发现坚持行为指标优于寻求挑战行为指标后，研

究 2 仅测量了坚持行为指标。未来研究应选取一致

的因变量指标，以增强研究间的递进性和逻辑

性。其二，研究 1 考察了榜样所属领域对榜样效应

的影响，未来研究应从不同角度操纵榜样特征 (如
对比知名榜样与身边榜样等)，以便系统地探讨该

问题。其三，本研究关注了行为指标，未来研究

应系统探讨榜样故事对大学生失败后认知、情

绪、行为等的综合影响。

 5　结论

阅读榜样励志故事是改善大学生失败后行为

表现的有效方法。阅读醒悟故事最能增加大学生

失败后的坚持行为。
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Reading Struggle Stories of Role Models Can Improve the Behavioral Performance of
Undergraduates After Experiencing Failure

DU Xu 1,  FENG Mengmeng 2,  LIU Ying 2,  BAI Xuejun 2

(1  School of Teacher Education, Zunyi Normal University, Zunyi    563006; 2  Key Research Base of Humanities and Social Sciences of the

Ministry of Education, Academy of Psychology and Behavior, Faculty of Psychology, Tianjin Key Laboratory of

Student Mental Health and Intelligence Assessment, Tianjin Normal University, Tianjin    300387)

Abstract

Struggle stories of role models describe that the role models make great efforts, overcome a series of setbacks, and ultimately

achieve  success.  The  current  study  aimed  to  examine  the  impact  of  reading  struggle  stories  of  role  models  on  the  subsequent

behavioral  performance  of  undergraduates  who  had  experienced  failure.  In  study  1,  undergraduates  with  high  and  low  levels  of

perseverance  who  had  experienced  failure  were  randomly  assigned  to  read  struggle  stories  or  achievement  stories  of  role  models

(scientists vs patterns). The results showed that reading struggle stories rather than achievement stories of role models increased the

persistence behavior and challenge-seeking behavior of undergraduates after experiencing failure. Reading stories of scientists rather

than stories of patterns increased the persistence behavior of undergraduates after experiencing failure. In study 2, based on the model

of perseverance, the struggle stories of scientists were divided into stories emphasizing controllability, enlightenment, conviction and

optimism.  Undergraduates  with  high and low levels  of  perseverance  who had experienced failure  were  randomly assigned to  read

achievement  stories  or  different  types  of  struggle  stories.  The  results  showed that  only  reading  stories  emphasizing  enlightenment

increased the persistence behavior of undergraduates after experiencing failure. These findings reveal that undergraduates can benefit

from reading struggle stories of scientists. Reading stories emphasizing enlightenment has a unique effect on persistence behavior of

undergraduates.
Key words    perseverance, struggle story, enlightenment, failure, persistence behavior.
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