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摘     要     本研究使用体育健康行为量表、中文版 Rosenberg 自尊量表及 Connor-Davidson 心理韧性量表，采用整群取

样法对 1034 名八年级的青少年进行追踪研究，旨在考察青少年运动习惯与自尊、心理韧性之间的动态发展关

系。结果表明： (1) 交叉滞后分析显示，青少年运动习惯与自尊存在相互预测关系，单向预测心理韧性，且自尊

与心理韧性之间存在相互预测关系； (2) 随机截距交叉滞后分析显示，在个体内水平上，青少年的运动习惯与心

理韧性之间存在循环作用关系，且心理韧性与自尊之间存在循环作用的关系。结果表明，运动习惯与心理韧

性、自尊在青少年发展过程中存在动态关联。
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 1　引言

随着积极青少年发展观 (positive youth develop-
ment, PYD) 的兴起，越来越多的研究不再聚焦于缺

陷化与问题化的研究，而是强调青少年发展的积

极方面以及潜在的发展可塑性 (郭海英  等 , 2017)。
运动习惯作为一种积极的生活方式，不仅能够增

强体质，还有助于青少年的心理健康发展。研究

显示，进行规律性的体育锻炼可以增强个体的积

极情绪体验，减少抑郁与焦虑等负面情绪，塑造

个体良好的心理素质 (Samsudin et al., 2024)，积极

影响个体的身体自尊、人格等，增强其整体幸福

感 (张菲倚 等, 2021)。然而，由于现有研究主要将

运动习惯当作一种影响因素，强调其对个体心理

健康的单向作用，因而忽视了运动习惯本身作为

一种行为方式同时也受到个体心理因素的影响，

即运动习惯与个体的心理健康之间理应是一种相

互促进的动态关系。为此，本研究将深入探讨青

少年的运动习惯与积极心理资源之间的这种动态

发展关系，旨在从健康行为的角度为促进青少年

心理健康发展提供思路。

 1.1　运动习惯与自尊的关系

结合中国的文化背景，我国学者提出积极青

少年发展的核心结构包括自我价值与品格等方面

(林丹华 等, 2017)。自尊作为自我价值的具体表征，

被定义为个体对自我整体所持有的正面或负面的

评价 (Rosenberg et al., 1995)。运动自尊模型 (exercise
and self-esteem model, EXSEM) 认为，进行体育活动

会正向影响其身体自我效能感，进而提升其感知

身体能力，这种对自我能力感知的提高随后会对

个体的整体自尊产生正向影响 (Sonstroem & Morgan,
1989)。大量研究也证明自尊与体育活动参与之间

存在很强的相关性 (Arbinaga et al., 2018; Zhuan et al.,
2024)。在一项运动干预研究中，通过是否定期让

青少年进行体育锻炼将其分为运动组与对照组，

结果表明运动组青少年的自尊水平得到了显著的

提高 (张鲲, 张嘉旭, 2017)。此外，对青春期女性群

体进行了追踪研究，发现经常进行体育锻炼对自

尊有着显著的滞后效应，但并未发现自尊对体育

锻炼的滞后效应 (Schmalz et al., 2007)。
 1.2　运动习惯与心理韧性的关系
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体从逆境、冲突和失败中恢复过来的可发展的、

积极的能力 (Carriedo et al., 2020)。进行规律性的体

育运动是个体心理韧性的一个特定的保护因素

(Yoshikawa et al., 2016)。经常参加体育活动的青少

年相比较少参与体育活动的青少年有更高水平的

心理韧性 (Simpson et al., 2024)，且一项随机对照实

验研究显示，有运动习惯的个体其心理韧性也显

著增加 (Borrega-Mouquinho et al., 2021)。可见，良

好的运动习惯对个体心理韧性有明显的促进作

用。此外，也有研究表明，心理韧性水平较高的

个体会表现出持续的高运动水平 (Guo & Liang,
2023)。也就是说，运动习惯与心理韧性之间可能

存在相互促进的动态机制。然而，有关两者之间

的研究大多集中于单向影响模式，缺乏双向动态

关系的验证，因此，关于运动习惯与心理韧性之

间的动态发展关系有待进一步验证。

 1.3　自尊与心理韧性的关系

自尊与心理韧性是个体发展中两类重要的心

理资源，两者之间密切相关。在社会生态学的框

架之下，自尊作为心理韧性的重要内部来源 (Tian
et al., 2018)，不仅可以解释心理韧性的整体结构，

也是后者的重要的保护因子 (Windle et al., 2008)。
多项实证研究的结果表明，自尊在青少年心理韧性

的发展中起着至关重要的作用 (Bajaj, 2017; Marquez
et al., 2023)，同时有研究对青少年进行为期 14年的

随访结果表明，自尊是个体心理韧性的重要预测

因子之一 (Iyer et al., 2023)。此外，根据资源保存理

论，资源充足时个体倾向于获取更多的资源，形

成资源增值螺旋 (Hobfoll et al., 2018)。也就是说，

高自尊的个体拥有心理韧性的长期累积优势，而

心理韧性的关键作用之一在于促进个体形成更加

积极的自我认知评价，即心理韧性越高，个体的

核心自我评价就越高 (曾玲娟 等, 2024)，这意味着

两者之间可能存在相互促进的动态关系。

 1.4　个体间与个体内效应

根据 Masten 和 Cicchetti(2010) 所提出的级联效

应，个体的发展是多元因素交织、累积作用的结

果，它引发了跨水平、跨领域乃至跨系统的广泛

影响。这种发展级联不仅仅要关注个体发展过程

中的某个领域对其他领域所产生的扩散效应，而

且应该关注这一级联过程的内在机制，也就是多

个因素之间的动态相互作用。

传统的交叉滞后模型 (cross-lagged panel model,
CLPM) 是一种“以变量为中心”的检验变量之间

相互作用的方法。通过控制变量之间的自回归效

应，CLPM可以检验一个变量如何影响另一个变量。

例如，与运动习惯较差的青少年相比，运动习惯

较好的青少年自尊水平与心理韧性水平是否更

高。因此，本研究首先使用传统的交叉滞后面板

模型厘清运动习惯、自尊与心理韧性之间的影响

方向。但这种模型的固定截距假设隐含了群体同

质性预设，即默认所有个体遵循相同的基线发展

模式，无法考虑到个体之间的差异。

随机截距交叉滞后面板模型 (random intercept
cross-lagged panel model, RI-CLPM) 弥补了这一缺

陷，该模型“以个体为中心”，通过将个体的纵

向数据分解为两部分，一部分是由随机截距表征的

个体间稳定差异 (如青少年运动习惯的基线水平分

布)，另一部分是残差项反映的个体内动态变化 (如
某青少年运动习惯相较于其自身基线的增量或减

量)，从而揭示随时间所变化的、状态成分间的关

系。相较于 CLPM，该模型在考虑个体差异、动态

关系方面具有独特的优势。在本研究中，RI-CLPM
能进一步解析个体内变化与群体平均效应的差

异，不仅能够进一步验证 CLPM 的发现，还能揭

示变量间关系的个体特异性模式，为发展级联效

应的动态交互机制提供了更加精细的方法。

综上，本研究基于三个时间点的追踪数据，

采用 CLPM 及 RI-CLPM 两种分析方法，在个体间

和个体内水平上考察青少年运动习惯、自尊和心

理韧性之间的相互作用关系。本研究提出以下假

设： (1) 前测 (Tn) 的运动习惯显著正向预测后测

(Tn+1) 的自尊与心理韧性；(2) 前测 (Tn) 的自尊显著

正向预测后测 (Tn+1)的运动习惯与心理韧性；(3)前
测 (Tn) 的心理韧性显著正向预测后测 (Tn+1) 的运动

习惯与自尊。

 2　研究方法

 2.1　被试

采用整群取样法对湖南省某县两所中学的八

年级学生进行三次追踪问卷调查，每次间隔时长

为 6 个月。第一次问卷调查 (T1: 2023 年 5 月) 共有

1072 名被试参与，平均年龄为 13.94±0.54 岁。由于

被试请假、转学等原因，部分被试流失，第二次

(T2: 2023 年 11 月) 共有 1000 名被试参与，第三次

(T3: 2024 年 5 月) 共有 946 名被试参与。本研究选

取至少两个时间点具有有效数据的被试纳入分

析，最终得到有效被试 1034 名，其中男生 558 人

(54.0%)，女生 476 人 (46.0%)。对流失被试和有效

被试 T1 的施测数据进行卡方检验和 t 检验，结果
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表明，流失被试与有效被试在性别 [χ 2(1)=0.47,
p=0.493]，运动习惯 [t(1069)=0.14, p=0.889]，自尊

[t(1069)=–1.28, p=0.201]，心理韧性 [t(1069)=0.30,
p=0.764] 水平上均不存在显著差异，本研究中的被

试流失为非结构性流失。

 2.2　研究工具

 2.2.1　运动习惯

采用毛荣建 (2003) 编制的体育健康行为量表

中的行为习惯分维度，共 5 个条目，采用 5 点计

分，从“1=完全不符合”到“5=完全符合”，总

分越高说明个体的运动习惯越好。该问卷已被证

明具有良好的信效度 (周文源, 胡凯, 2017)。本研究

中三次测量的 Cronbach’s  α 系数分别为 0 .96、
0.95、0.96，结构效度拟合指标良好：χ2/df=4.81，
RMSEA=0.06，CFI=0.98，TLI=0.98，SRMR=0.02。
 2.2.2　自尊

采用季益富和于欣 (1999) 翻译的 Rosenberg 自

尊量表中文版，共 10 个条目，采用 4 点计分，从

“1=非常不同意”到“4=非常同意”。总分越高，

则反映出个体的自尊水平越高。本研究中三次测

量的 Cronbach’s α 系数分别为 0.90、0.91、0.92，结

构效度拟合指标良好：χ2/df=4.40，RMSEA=0.05，
CFI=0.94，TLI=0.94，SRMR=0.04。
 2.2.3　心理韧性

采用 Yu 和 Zhang(2007) 修订的中文版 Connor-
Davidson 心理韧性量表。该量表涵盖坚韧、力量、

乐观三大维度，共 25 个条目，采用 5 点计分，从

“0=从不”到“4=一直如此”。总分的高低直接

反映了被试心理韧性的强弱。该量表已被证明具

有良好的信效度 (张晶 等, 2020)。本研究中三次测

量的 Cronbach’s α 系数分别为 0.98、0.98、0.98，结

构效度拟合指标良好：χ2/df=4.25，RMSEA=0.05，
CFI=0.90，TLI=0.90，SRMR=0.03。
 2.3　研究程序及数据分析

在数据采集环节，本研究采用整群取样法

以自然班级为单位进行了三次线下的集体施测。

所有被试均基于自愿原则参与调查，每次施测均

配备经过培训的心理学专业研究生作为主试人

员。施测时长约为 15～20 分钟，施测前由主试说

明指导语，并强调研究过程及研究结果的严格保

密性。

在数据处理环节，本研究首先使用 SPSS25.0
对数据进行描述性统计及相关分析，接着使用

Mplus8.3 对数据进行纵向测量不变性检验，最后构

建运动习惯、自尊与心理韧性的 CLPM和 RI-CLPM。

本研究使用全息极大似然估计 (full  information
maximum likelihood, FIML)对缺失值进行处理。

 3　结果

 3.1　共同方法偏差检验

为避免严重的共同方法偏差，采用 Harman 单

因子检验法进行检验 (周浩, 龙立荣, 2004)。结果显

示，三次测量分别提取出 4 个、5 个、4 个特征值

大于 1 的因子，且最大特征值解释的变异量分别

为 28.82%、25.95%、30.49%，均小于 40% 的临界

值。因此，本研究不存在严重的共同方法偏差。

 3.2　描述性统计与相关分析

各变量的描述性统计和相关分析结果如表 1所

示，各变量间两两显著相关。各变量在性别间的

差异如表 2 所示。此外，t 检验的结果表明男性的

运动习惯、自尊、心理韧性水平均高于女性，因

此，在后续分析中将性别作为控制变量。
 
 

表 1    各变量的描述性统计及相关分析结果

变量 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1. T1运动习惯

2. T2运动习惯 0.58***

3. T3运动习惯 0.52*** 0.59***

4. T1自尊 0.44*** 0.31*** 0.32***

5. T2自尊 0.42*** 0.40*** 0.41*** 0.71***

6. T3自尊 0.37*** 0.38*** 0.47*** 0.61*** 0.74***

7. T1心理韧性 0.53*** 0.33*** 0.37*** 0.64*** 0.56*** 0.48***

8. T2心理韧性 0.46*** 0.51*** 0.47*** 0.50*** 0.67*** 0.58*** 0.56***

9. T3心理韧性 0.36*** 0.45*** 0.56*** 0.44*** 0.58*** 0.67*** 0.51*** 0.66***

10. 性别 –0.30*** –0.31*** –0.26*** –0.14*** –0.16*** –0.14*** –0.17*** –0.21*** –0.19***

M 17.48 16.78 17.70 36.24 36.46 36.62 60.44 59.21 62.19

SD 5.97 5.42 5.53 8.34 7.86 8.24 25.17 22.42 23.38

　　注：性别，1=男生，2=女生；*p<0.05，**p<0.01，***p<0.001，以下同。

180 心理与行为研究 第 24 卷



 

表 2    各变量 t 检验结果

变量
男生 女生

t
M SD M SD

1. T1运动习惯 19.20 5.46 15.62 5.82 10.10***

2. T2运动习惯 18.33 5.25 14.96 5.02 10.31***

3. T3运动习惯 19.04 5.32 16.18 5.37 8.15***

4. T1自尊 37.34 8.01 35.07 8.58 4.40***

5. T2自尊 37.65 7.51 35.08 8.05 5.22***

6. T3自尊 37.72 8.08 35.37 8.25 4.41***

7. T1心理韧性 64.42 24.93 56.02 24.54 5.32***

8. T2心理韧性 63.58 22.08 54.15 21.76 6.65***

9. T3心理韧性 66.22 23.26 57.56 22.68 5.67***
 

 3.3　纵向测量不变性检验

为检验各变量的纵向不变性，采用模型比较

的方法，对形态等值、单位等值和尺度等值三个

模型依次进行比较。若 ΔCFI 和 ΔRMSEA 的绝对值

小于 0.01，则说明量表各指标载荷跨时间等值

(Cheung & Rensvol, 1999)。结果如表 3 所示，运动

习惯、自尊和心理韧性均具有强等值性。

 3.4　交叉滞后分析

将性别作为控制变量，构建包含 3个时间点的

运动习惯、自尊以及心理韧性的 CLPM。模型拟合

良好：χ2/df=4.86，RMSEA=0.06，CFI=0.99，TLI=0.97，
SRMR=0.02。

 

表 3    纵向测量不变性检验

变量 Model CFI TLI RMSEA ΔCFI ΔRMSEA

运动习惯 形态等值 0.954 0.937 0.074

单位/弱等值 0.952 0.940 0.073 0.002 0.001

尺度/强等值 0.943 0.934 0.076 0.009 0.003

自尊 形态等值 0.920 0.902 0.060

单位/弱等值 0.918 0.904 0.059 0.002 0.001

尺度/强等值 0.909 0.900 0.061 0.009 0.002

心理韧性 形态等值 0.914 0.909 0.042

单位/弱等值 0.913 0.909 0.042 0.001 0.000

尺度/强等值 0.912 0.909 0.042 0.001 0.000
 

结果如图 1 所示，各变量的自回归效应均显

著，即青少年的运动习惯、自尊以及心理韧性在

三个时间点具有跨时间的稳定性。在同一时间

点，运动习惯、自尊与心理韧性两两之间显著正

相关 (ps<0.01)。同时，T1、T2 运动习惯分别正向

预测 T2(β=0.07, p=0.003)、T3(β=0.09, p<0.001) 自尊

水平，T2 自尊正向预测 T3 运动习惯 (β=0.10, p=
0.002)；T1、T2 运动习惯分别正向预测 T2(β=0.16,
p<0.001)、T3(β=0.13, p<0.001) 心理韧性。自尊与心

理韧性之间的交叉滞后路径均显著 (ps<0.001)，
形成相互预测的关系。

 
 

T1运动习惯

T1自尊

T1心理韧性

T2运动习惯

T2自尊

T2心理韧性

T3运动习惯

T3自尊

T3心理韧性

0.57***
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图  1       青少年运动习惯、自尊及心理韧性纵向关系的交叉滞后模型

注：性别为控制变量；虚线代表不显著路径，图中系数为标准化路径系数。
 

 3.5　随机截距交叉滞后分析

将性别作为控制变量，构建包含 3 个时间点

的运动习惯、自尊、心理韧性的 RI-CLPM。模型

拟合良好：χ2/df=2.49，RMSEA=0.04，CFI=0.99，
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TLI=0.99，SRMR=0.01，且拟合指数优于传统的

CLPM，表明 RI-CLPM 能够更加准确地匹配数据

结构。

结果如图 2所示，在个体间水平上，运动习惯、

自尊与心理韧性之间两两显著正相关 (ps<0.001)；
在个体内水平上，各变量自回归效应显著，说明

在相邻时间点内，青少年的运动习惯、自尊以及

心理韧性变化相对稳定，具有较强的惯性。T1 运

动习惯正向预测 T2 心理韧性 (β=0.17, p=0.026)，

T2 心理韧性正向预测 T3 运动习惯 ( β = 0 . 1 6 ,
p=0.015)，即青少年的运动习惯的增加会使其心理

韧性的水平升高，并进一步增强运动习惯的养

成。同时，T1 心理韧性正向预测 T2 自尊 (β=0.22,
p=0.003)，T2 自尊正向预测 T3 心理韧性 (β=0.19,
p<0.001)，即青少年心理韧性的增强促使自尊水平

的升高，并进一步提高心理韧性水平。此外，RI-
CLPM 结果表明，在个体内水平上，青少年的运动

习惯与自尊之间的预测关系不显著。
 
 

T1运动习惯

T1自尊

T1心理韧性

运动习惯

自尊

心理韧性

T2运动习惯

T2自尊

T2心理韧性

T3运动习惯

T3自尊

T3心理韧性

0.18*

0.20*

0.18**

0.17* 0.25**

0.25***

0.50***

0.27***

0.40*** 0.40***

0.44***

0.28***0.14*

0.43***

0.31***

0.08

0.17*

−0.06

0.07

0.01

0.22**

0.03

0.15**

0.10

0.19***

0.16*

0.19*

0.56***

0.82***

0.64***

(a) 个体间 (b) 个体内

 
图  2       青少年运动习惯、自尊和心理韧性的随机截距交叉滞后模型

 

 4　讨论

本研究采用连续 3 次的追踪设计，通过构建

CLPM 以及 RI-CLPM，从动态发展的角度考察了青

少年运动习惯、自尊和心理韧性的相互作用模

式，本研究扩展了以往的研究，同时提供了新的

方法视角，为理解青少年心理健康发展的内在机

制提供新的证据。

 4.1　青少年运动习惯、自尊及心理韧性的发展特点

本研究发现，男性青少年在运动习惯、自尊

与心理韧性的发展水平上均高于女性青少年，这

一现象与以往研究结果一致 (王玉龙  等 ,  2021;
Manzano-Sánchez et al., 2022)。首先，根据性别角色

社会化理论 (Fiske et al., 2010)，男性青少年更倾向

于竞技性运动等外显化行为实现自我价值，而女

性青少年则更擅长于表达感受同时对社会评价表

现出更高的认知敏感性；其次，男性在体能与力量

上的优势为其参与运动提供了基础 (Courtright et al.,
2013)，而女性青春期特有的雌激素波动使得她们

容易受到情绪波动的影响 (Parker & Brotchie, 2010)，

可能会削弱她们自尊与心理韧性的总体水平。

进一步分析发现，青少年的运动习惯、自尊

与心理韧性不仅具有跨时间的稳定性，其个体内

发展轨迹也具有良好的惯性。具体而言，当青少

年通过持续运动形成稳定习惯后，从运动中获得

的积极体验会进一步维持其运动行为的发生

(Fredrickson, 2004)。自尊作为个体对自我价值的核

心评价，心理韧性作为应对压力 /逆境的适应能

力，均属于一种相对稳定的个人特质，从长期视

角来看，均保持相对稳定的状态 (Herrman et al.,
2011; Trzesniewski et al., 2003)。因此，青少年在运

动习惯、自尊以及心理韧性上前期的状态对其后

续发展具有持续的影响。

 4.2　青少年运动习惯和自尊的动态关系分析

在变量中心视角下，同一时间点青少年的运

动习惯与自尊之间存在显著的正相关关系，且交

叉滞后路径显示两者之间还存在相互预测的关

系，这一结果与以往研究结果一致 (Noordstar et al.,
2016)。具体而言，具有良好运动习惯的青少年在

随后的时间里往往表现出更高的自尊水平，这符
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合运动自尊模型的理论预期。同时，青少年的自

尊水平也在一定程度上预测其运动习惯，高自尊

的青少年可能更有信心和动力参与体育活动，因

为他们相信自己能够胜任并享受运动带来的乐趣

(Visser et al., 2020)，而低自尊的青少年可能对运动

持消极态度，担心失败或被评价，从而减少参与

运动的意愿 (Phua, 2010)。
通过 RI-CLPM 分析可知，个体间水平上，运

动习惯与自尊的随机截距之间显著正相关，这进

一步验证了 CLPM 所得结果。与 CLPM 不一致的

是，在个体内水平上，运动习惯与自尊之间的预

测关系不显著，这一结果的差异可能源于多个因

素。首先，自尊可以分为特质自尊与状态自尊

(Leary et al., 1995)，前者反映了个体成长历程中稳

定的个人特质，后者则体现了个体在即时情境中

的自尊水平。当 RI-CLPM 将这种不随时间变化的

稳定特质分离后，此处反映的则是青少年的状态

自尊，这种自尊水平的短暂波动并不足以与运动

习惯形成稳定的内在关系。同时繁重的学习任务

和压力可能导致青少年难以保持规律的运动习惯

和稳定的自尊水平 (乔玉玲, 吴任钢, 2019)，这也可

能掩盖了运动习惯与自尊之间的潜在联系，使得

在个体内水平上难以观察到显著的预测关系。

 4.3　青少年运动习惯和心理韧性的动态关系分析

在变量中心视角下，在同一时间点青少年的

运动习惯与其心理韧性显著正相关，且青少年的

运动习惯对其心理韧性存在稳定的单向预测效

应。首先，根据内啡肽假说，保持规律运动的青

少年往往能够持续获得内啡肽释放所带来的愉悦

感并减轻疲劳感 (Christie & Chesher, 1982)，他们更

能应对运动过程或生活中的压力，这种生理机制

可能构成心理韧性发展的物质基础。其次，良好

的运动习惯使得青少年获得更多的社会支持 (如，

对于运动群体的归属感)，从而形成促进心理韧性

发展的认知强化路径 (Oral et al., 2024)。然而，心

理韧性作为一种帮助个体应对压力的内在特质，

更多体现的是个体适应环境的基础性能力，其特

质稳定性使其在 CLPM 框架中难以反向驱动行为

改变。

当分析视角转向个体中心时，青少年的运动

习惯与心理韧性之间存在显著的动态交互作用，

形成了个体内水平的良性循环机制。在神经生物

学层面，运动诱发个体的多巴胺奖赏系统激活可

以即时提升其情绪效能 (Smith & Merwin, 2021)，

这种积极体验通过认知评估转化为个体的心理韧性

资源 (Tugade et al., 2004)；而增强后的心理韧性又

通过提升个体的自我效能感与目标坚持性，进而强

化其运动行为的发生 (王树明, 卜宏波, 2023)。这一

结果揭示了在剥离个体间差异后，运动习惯与心理

韧性在个体内水平上可能通过神经–认知–行为的

链式反应形成正向反馈的通路。整合两种方法的

分析结果，不仅验证了运动习惯对心理韧性在群

体层面的单向增益效应，更通过个体中心范式揭

示了心理韧性的提升对运动习惯的反向强化机制。

 4.4　青少年自尊和心理韧性的动态关系分析

本研究发现，在变量中心及个体中心的双重视

角下，青少年自尊与心理韧性之间存在显著的正相

关关系，与以往研究结果一致 (Supervía et al., 2022)。
此外，传统研究多聚焦于自尊与心理韧性之间的单

向关联，而本研究通过 CLPM 与 RI-CLPM 分析揭

示了两者之间存在良性循环作用关系。一方面，

自尊是个体心理韧性提升的重要预测因素。通

常，高自尊的青少年往往拥有积极的自我认知，

更自信、乐观，这种积极的心态有助于他们在面

对挑战时保持坚韧，从而增强心理韧性 (王晓 ,
2023)。另一方面，心理韧性的提升使得其具有更

加多样与积极的应对方式，在面对困境和挫折时

会更有信心和能力，这种能力的提升也会让他们

更加积极地看待自己 (李清 等, 2021)，从而拥有更

高的自尊水平。

综上，本研究分别从变量中心与个体中心两

个视角揭示了青少年运动习惯、自尊和心理韧性

之间的复杂动态关系，明确了运动习惯对青少年

自尊和心理韧性的促进作用，以及后者对前者的

积极影响。这一结果在从健康行为养成的角度为

促进青少年心理健康的发展提供了数据支持的同

时，也为青少年主动健康行为的养成提供了思路。

 4.5　研究局限与展望

首先，本研究仅纳入性别作为控制变量，可

能忽略了其他潜在因素对结果的影响 (如，社会经

济地位、父母学历等)。未来研究可以构建包含个

体、家庭、环境等多维控制变量的分析模型，从

而增强结论的效度。

其次，本研究数据均来源于青少年的自我报

告，存在一定的主观性，且运动习惯可能受到多

方面的影响。未来研究可采用更加客观的方法评

估其是否存在良好的运动习惯，并结合外部因素

对运动习惯与心理发展之间的关系进行更加全面
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客观的考察。

再次，本研究聚焦于运动习惯、自尊与心理

韧性之间的动态交互关系，重点揭示三者的双向

预测关系与循环作用，但未进一步分解其中的间

接效应。因此，未来研究可以采用交叉滞后中介

模型或动态结构方程模型，在控制双向关系的同

时检验其中的间接效应。

最后，本研究仅对八年级学生群体进行了为

期一年的三次跟踪调研，其结论的普适性可能受

限于特定年龄层，因此未来研究可以进一步扩大

样本范围，增加追踪的次数，拓展追踪的时间，

以期更加全面地观察三者之间的关系，增强研究

结论的普适性。

 5　结论

(1) 青少年的运动习惯、自尊与心理韧性在相

邻时间点变化相对稳定，具有较强的惯性。(2) 交
叉滞后分析结果显示，青少年的运动习惯单向预

测心理韧性，且与自尊之间存在相互预测的关

系，同时自尊与心理韧性之间也存在相互预测的

关系。(3) 随机截距交叉滞后分析结果显示，在个

体间水平，青少年运动习惯、自尊与心理韧性之

间两两显著正相关。在个体内水平，青少年运动

习惯与心理韧性存在循环作用关系，即运动习惯

的变化影响其心理韧性的变化，并进一步影响后

续运动习惯的变化；心理韧性与自尊也存在循环

作用的关系，即青少年心理韧性的变化会造成其

自尊产生变化进而影响其后续心理韧性的发展；

但运动习惯与自尊之间的预测关系不显著。
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Dynamic Relationships Between Adolescents’ Exercise Habits, Self-Esteem, and Resilience:
Based on the Cross-Lagged Panel Model and the Random Intercept Cross-Lagged

Panel Model Analysis

WANG Danyun 1,  WANG Yulong 1,  TANG Zhuo 2

(1  School of Educational Science, Cognition and Human Behavior Key Laboratory of Hunan Province, Hunan Normal University, Hunan

Mental Health Education Research Base, Changsha    410081; 2  Changsha Preschool Education School, Changsha    410116)

Abstract

The  study  employed  the  Physical  Health  Behavior  Scale,  the  Chinese  version  of  the  Rosenberg  Self-Esteem  Scale,  and  the

Connor-Davidson  Resilience  Scale  to  conduct  a  longitudinal  survey  using  cluster  sampling  among  1034  eighth-grade  adolescents,

aiming to investigate the dynamic developmental relationships between adolescents’ exercise habits, self-esteem and resilience. The

results showed that: 1) Cross-lagged panel model revealed a mutual predictive relationship between exercise habits and self-esteem,

with  exercise  habits  unilaterally  predicting  resilience;  also,  there  was  a  mutual  predictive  relationship  between  self-esteem  and

resilience.  2)  Random  intercept  cross-lagged  panel  model  revealed  that  at  the  within-person  level,  a  reciprocal  relationship  was

observed  between  exercise  habits  and  resilience,  and  between  resilience  and  self-esteem.  These  findings  suggest  dynamic

interconnections among exercise habits, resilience, and self-esteem during adolescent development.
Key words    exercise habits, self-esteem, resilience, random intercept cross-lagged panel model.
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